PRIERE AVANT L’ENTRAINEMENT

Father Capo
 
Prière avant l'entraînement : 
Dieu tout-puissant, 
source de force et de puissance, 
je te loue. 
Tu m'as donné la force, l'endurance et la persévérance
pour bâtir ton Royaume. 
Tu guides mes efforts et tu renforces ma détermination. 
Tu m'encourages alors que je cherche à rester fort 
dans mon corps, mon esprit et mon âme. 
Garde-moi en bonne forme physique 
pour que je reste apte à servir ton Royaume. 
Merci pour ta miséricorde, 
Dieu de la force. 
Amen. 

