1° congrès Européen de la pastorale du sport à Metz
Méditation de Mgr Philippe Ballot

« La beauté de la pastorale du sport »


Seigneur,

Nous avons été réunis ici à Metz, en congrès européen, pour réfléchir, échanger sur la Pastorale du sport qui nous est apparue belle.

Nous voulons te remercier pour cette beauté de la Pastorale du sport.

Le sport est une aventure humaine : celle d’un corps qui apprend à se maîtriser, d’un esprit qui cherche à progresser, d’un cœur qui découvre la joie de l’effort partagé.
Dans l’arène, sur les terrains, dans les stades ou les sentiers, se révèle toujours une soif d’absolu, une quête de dépassement qui rejoint la dynamique même de la foi chrétienne : aller plus loin, plus haut, plus profondément dans l’amour.

Seigneur, le sport rassemble sans uniformiser, unit sans absorber. Il peut faire tomber les murs de l’indifférence, il nous apprend la loyauté, la fraternité, l’attention à l’autre. Il nous éduque à la limite, à l’humilité, à la persévérance, à l’espérance, ces vertus si précieuses pour toute vie spirituelle.

Saint Paul, dans la Première Lettre aux Corinthiens, nous rappelle : « Tous les athlètes s’imposent une discipline sévère ; eux, c’est pour une couronne qui se fane, nous, pour une couronne qui ne se fane pas » (1 Co 9,25).

Seigneur, confirme-nous dans cette pastorale du sport qui reconnaît, dans l’effort du corps, une ouverture à la grâce, en accompagnant les sportifs, jeunes ou moins jeunes, professionnels ou amateurs, sur ce chemin où la compétition peut devenir communion, où le jeu devient école de liberté, où la victoire la plus belle est celle remportée sur soi-même.

Ton Eglise, Corps du Christ, y reconnaît une beauté spirituelle :

    Beauté de la gratuité : jouer pour le plaisir, pour la joie d’être ensemble.
    Beauté de la fragilité, révélée aux petits : accepter la défaite, la blessure, la limite.
    Beauté de la relation : soutenir l’autre, encourager, relever.
    Beauté du corps : temple de l’Esprit, lieu d’expression de la vie donnée.

Quand un sportif s’élance, Seigneur, quand un enfant apprend à courir, quand une équipe s’unit pour un même but, quelque chose de ton Royaume peut se donner à voir : la joie du don, la force du lien, la lumière du dépassement.

Tout cela, nous te le devons, Seigneur.

Que cette pastorale du sport, si belle dans sa simplicité, nous rappelle que tu aimes voir tes enfants jouer, courir, créer, se relever.
Tu te réjouis du sourire, du courage, du pardon offert après la faute.

Seigneur, que ce congrès nous aide à renouveler notre regard, pour inviter à voir sur chaque terrain de sport, un espace de fraternité, en chaque athlète, un chercheur de sens et dans chaque geste de jeu, un signe discret de la grâce.

Seigneur, puissions-nous repartir de Metz, convaincus que la pastorale du sport est belle :  beauté de l’homme debout, beauté du cœur en mouvement, habitée par Ta beauté qui accompagne nos courses, même les plus modestes.

Amen.
