Une prière après l’entraînement


Seigneur Jésus, 
tu nous invites à tout faire dans cette vie pour ta plus grande gloire. 
Merci de m’avoir donné cette occasion de te louer à travers l’exercice physique. 
Puis-je toujours garder à l’esprit que tu es ma force et mon bouclier. 
Ayant aligné mon esprit sur ta volonté, 
puis-je surmonter toute faiblesse et toute tentation. 
Que la force de ce temple du Saint-Esprit 
que tu m’as donné m’aide à mieux te servir aujourd’hui, 
alors que j’aide les autres à porter leur croix. 
Amen.


Father Capo
