Faire de l'exercice avec Dieu


Loretta Pehanich

Abdominaux, levées de jambes et squats : comment puis-je prier en permanence alors que je suis censé faire de l'exercice ?

Je me demande comment les habitants de Thessalonique ont réagi à la lettre de saint Paul qui leur enseignait à prier sans cesse (1 Thessaloniciens 5, 17-19). Priaient-ils en se rendant au puits ? En réparant leurs tentes ? Que signifie pour moi la prière constante ?

Chaque matin, dès mon réveil, je me tourne directement vers Dieu (enfin, presque tous les matins). C’est un moment de prière fixe et régulier, car j’ai besoin de cet engagement pour structurer le reste de ma journée. Jésus, je compte sur toi. Rien ne peut remplacer ce moment de concentration avec Dieu. Je fais une prière d’offrande matinale : Bonjour, cher Jésus ; cette journée t’appartient. Bénis tout ce que je pense, dis et fais. Ça couvre à peu près tout, n’est-ce pas ?

Ma journée commence, et mon esprit s’éloigne de Dieu dans tout ce que je fais. Un tourbillon d’activités accapare mon attention, et la prière m’échappe sans cesse. Je suis occupée à planifier, à faire, à travailler, à nettoyer, à cuisiner, à rattraper mon retard, à envoyer des SMS, etc. Bientôt, c’est l’heure d’aller me coucher, et je réalise que j’ai oublié de prendre conscience que Dieu était avec moi toute la journée, souriant, veillant, aidant et aimant. Un Examen m’aide à voir où est passée la journée. Je demande pardon d’avoir pensé que je pouvais tout faire toute seule.

Résolue à prier plus souvent, et inspirée par sainte Thérèse de Lisieux, qui croyait qu’il fallait accomplir les gestes les plus insignifiants avec beaucoup d’amour, j’ai imaginé un petit moyen de tourner mes pensées vers Dieu pendant mes exercices quotidiens. Je compte mes répétitions avec Jésus.

Voici comment je m'y prends :

Jésus, tu es l'UNIQUE.
Je t'aime à la force de DEUX.
Sainte Trinité, un seul Dieu en TROIS,
Tu es mon désir, à la force de QUATRE.
Pardonne-moi si j'ai parlé à la légère aujourd'hui, à la force de CINQ.
Bénis les MALADES (SIX), afin qu’ils trouvent le soulagement.
Ta promesse, c’est le PARADIS (SEPT).
Merci pour tout ce que j’ai HUIT ; bénis ceux qui ont faim.
NEUF, tu es si beau !
Je promets de me tourner vers toi DIX.

Jesus, you are the ONE.
I run TWO you.
Holy Trinity, one God in THREE,
You I long FOUR.
Forgive me iF-IVE spoken rashly today.
Bless the SICK (SIX), so they may find relief.
Your promise is HEAVEN (SEVEN).
Thank you for all I EIGHT; bless those who go hungry.
NINE, you are so fine!
I promise to turn to you of-TEN.
Quand je dois alterner les levées de jambes, j'utilise simplement merci comme repère à mi-chemin entre chaque répétition. Ou parfois, j'utilise la meilleure petite prière qui soit : Jésus. Peut-être qu'en renforçant mes muscles, je construis aussi des prières plus fortes.

Hier, un ami m’a fait découvrir le terme audio divina. Au lieu de la lectio divina, je prie en musique dans cette adaptation. Écouter de la musique pendant que je fais de l’aérobic est une merveilleuse façon de m’aider à prier sans cesse. Je parie que si saint Ignace avait eu un téléphone portable, il aurait intégré la musique dans ses Exercices spirituels.

Le secret pour s'approprier les exercices de prière, c'est de savoir s'adapter. Profitez pleinement de votre prière aujourd'hui !

Comment prie-t-on sans cesse ?
