#1.2 - ENTRAINEMENT DE FOND

Aujourd’hui, maintenant, tout de suite ! Et si tu prenais le temps
d’apprendre ? De gravir les marches, de franchir les étapes ? Savoir se
relever aprés un échec, aprés une défaite, c’est ainsi qu’on grandit :

K," en cherchant les solutions pour avancer et maintenir le cap. Ne

S tarréte pas, continue ton effort car la persévérance te permettra de progresser et de te dépasser, d’aller méme au-dela des limites que tu t’étais
fixées. Chaque palier franchi est une victoire !

« Ceux qui sément dans les larmes moissonnent en chantant » (Ps 125, 5). Le Psaume nous rappelle que pour réussir dans la vie il faut persévé-
rer dans I'effort. Ceux qui pratiquent un sport le savent bien : ce n’est qu’au prix d’entrainements difficiles que I’on obtient des résultats signifi-
catifs. C’est pourquoi le sportif est d’accord avec le Psalmiste lorsqu’il affirme que I’effort fourni en semant, trouve sa récompense dans la joie de la

moisson. Chaque chrétien est appelé a devenir un bon athléte du Christ, c’est-a-dire un témoin fidéle et courageux de son Evangile. Mais pour
réussir en cela, il est nécessaire qu’il perséveére dans la priére, qu’il s’entraine a la vertu, qu’il suive en tout le divin Maitre. »

Jean-Paul I, 2000

DANS LA BIBLE avec St Paul et St Matthieu

« Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans le stade courent tous, mais qu’un seul rem-
porte le prix? Courez de maniere a I'emporter. » (1 Cor 9, 24-26) « J’ai combattu jusqu’au
bout le bon combat, j’ai achevé la course, j’ai gardé la foi. » (2 Tm 4,7)

« Celui qui aura persévéré jusqu’a la fin, celui-la sera sauvé ! » (Mt 10,22)

« C'est par votre persévérance que vous sauverez vos vies ! » (Lc 21, 19)

SAINT SEBASTIEN, PATRON DES ATHLETES

Saint Sébastien a vécu a Rome au 3éme siécle, prés de Milan : il fut I'un
des premiers chrétiens de cette région. Apprenant que Sébastien,
membre de I'élite de I'armée romaine était chrétien, I'empereur décide
de le faire attacher a un poteau au milieu d’un champ, ou une troupe
d’archers le transperce de multiples fleches. Laissé pour mort il survivra a
ce supplice et deviendra le patron des athlétes grace a sa grande force
physique et son endurance face aux agressions qu’il a subies. Il symbolise
ainsi la persévérance dans I'opposition a une force plus grande que soi-
méme. Par sa vie il rappelle un aspect présent a la fois dans le sport et
dans la vie du chrétien : la résistance a la souffrance. Beaucoup d’athlétes
dans le monde portent aujourd’hui des médailles de saint Sébastien pour
lui demander la force nécessaire pour accomplir leur effort et celle de
recommencer s'ils venaient a faillir.
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Pour devenir un DJ reconnu,
Manatahi a persévéré pour
faire de sa passion son métier,
tout en consacrant du temps
aux enfants au travers les colo-
nies du MEJ.
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ENTRAINE-TOI !

Jongle avec trois balles... puis 4... puis 5 ! Persévére pour doubler ton score au
cours du mois qui vient...

Je continuerai a croire, méme si tout le monde perd espoir.

Je continuerai a aimer, méme si les autres distillent la haine.
Je continuerai a construire, méme si les autres détruisent.

Je continuerai a parler de paix, méme au milieu d’une guerre.
Je continuerai a illuminer, méme au milieu de Pobscurité.

Je continuerai a semer, méme si les autres piétinent la récolte.
Et je continuerai a crier, méme si les autres se taisent.

Et je dessinerai des sourires sur des visages en larmes.

Et j’apporterai le soulagement, quand on verra la douleur.

Et j’offrirai des motifs de joie la ou il n’y a que tristesse.
J’inviterai a marcher celui qui a décidé de s’arréter...
Et je tendrai les bras a ceux qui se sentent épuisés.

Abbé Pierre

«Ceux qui sément dans les larmes moissonnent en chan-
tant» (Ps 125,5) Pour toi, que veut dire le psaume au travers de ce
verset?

Qu’est-ce qui te donne envie de persévérer dans ta vie? Et
qu’est ce qui t'en empéche?

Quel(s) défi(s) es-tu prét a relever pour persévérer
dans ta vie? Dans ta foi?
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