
C’est le moment, celui que le sportif attend. Il a investi toute son éner-
gie, ses capacités, pour atteindre voire dépasser la performance sou-
haitée, celle qui le fera peut-être gagner. Au milieu des autres, le spor-
tif tente de repousser ses propres limites, la compétition fait naitre 
l’émulation, chacun apporte à l’autre une nouvelle inspiration pour ten-

ter de se surpasser. La compétition sportive, c’est le moment où on cherche à égaler l’autre, vaincre les obstacles 
et atteindre le but fixé, c’est le moment où on désire l’excellence. 

1 Corinthiens 15, 58 : « Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, travail-
lant de mieux en mieux à l’œuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain 
dans le Seigneur. » 

Pendant un mois, lance un programme de footing avec gainage en fin de séance et réa-
lise le programme seul ou avec des amis. 

Guido Schäffer, reconnu vénérable, était un médecin avant de 
devenir un séminariste catholique brésilien et un passionné 
de surf. Sa vie a été marquée par son désir constant d’excel-
lence dans sa foi et sa pratique du surf. Il était connu pour son 
comportement exemplaire, sa discipline et son dévouement 
sans faille. Guido Schäffer consacrait une grande partie de son 
temps à aider les plus démunis, montrant une générosité et 
une compassion remarquables. Il est décédé à l’âge de 34 ans 
lors d’un accident de surf, mais son héritage d’excellence et 
de service désintéressé continue d’inspirer de nombreuses 
personnes. 

Ô Dieu, 
Guide-moi vers l’excellence en tout. 
Aide-moi à persévérer, à donner le meilleur de moi-même  
et à refléter ta lumière. 
Que ma quête de l’excellence inspire  
et bénisse ceux qui m’entourent. 
Amen. 

engagé chez les scouts et 
guides de Polynésie française, 
auto entrepreneur, il partage 
avec nous sur l’excellence. 

#3.1 - LA PRATIQUE 

C’est la dernière ligne droite des Holy 

Games que nous avons démarrer ensemble en 
avril dernier.  

Dans 4 semaines bientôt nous nous retrouverons pour fêter en-
semble les Holy Games, ça sera au Collège/Lycée Sacré-Cœur de 
Taravao du vendredi 28 au dimanche 30 juin 2024, bloque vite ces 
dates dans ton agenda. 

Et si nous échangions un peu sur le thème de la semaine? 

 Qu’est que pour toi l’excellence ? 

 Que dois-tu faire pour atteindre l’excellence ? 

 

EXCELLENCE 

    

Cheffe du groupe Hei Tahiti 
depuis plus de 20 ans,  

conseillère pédagogique dans 
l’éducation nationale, mère 
de 5 enfants, elle témoigne 

pour nous sur sa vison de 
l’excellence 

 

DESIRER L’ 

« Même au milieu de la foule, nous pouvons être sur le chemin qui conduit à la perfection. L’obéissance est le chemin 
le plus court conduisant à la perfection. » 

Saint Philippe Néri 
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