
« Je te fais confiance » quelle responsabilité ! Il faut être digne de ce service 
demandé… et savoir à son tour, pouvoir faire confiance à son entourage. Quand 
tu es choisi pour être capitaine de ton équipe, tu reçois la confiance de ton 
coach mais tu dois surtout faire confiance à tes partenaires et leur communi-
quer que tu as confiance en chacun d’eux ! La confiance se mérite, elle est réci-

proque mais surtout elle n’a pas de prix. Quand on dit que l’homme a été créé à l’image de Dieu, cela veut dire que Dieu fait con-
fiance à l’homme, et l’homme est fait pour faire confiance à Dieu en retour.  

LA 

Pape François, 13 Juin 2021 

« N’aie pas peur, je suis avec toi. Ne regarde pas autour de toi avec inquiétude. Oui, ton 
Dieu, c’est moi. Je te rends fort, je viens à ton secours et je te protège avec ma main puis-
sante et victorieuse. » (Isaie, 41,10) 

Avec un bandeau sur les yeux, entraîne-toi à courir un 100m, en te laissant 

guider par un ami ou un éducateur. 

En mars 1922, le pape Pie XI proclamait Marie, sainte patronne de la 
France. Marie est celle qui a dit « OUI » lorsque l’ange lui a annoncé 
qu’elle deviendrait la Mère de Jésus. Elle a fait confiance au Seigneur et 
devint ainsi un modèle de confiance pour chacun de nous. Quelle respon-
sabilité elle a reçu, et avec quelle humilité elle a dit « oui » ! Depuis, de 
nombreux lieux lui sont consacrés dans notre pays, notamment dans les 
Landes où la chapelle de Géou a été dédiée à Notre-Dame des cyclistes, en 
1958. C’est désormais un lieu de pèlerinage pour tous ceux qui veulent 
confier leur pratique sportive à notre mère du ciel. Les coureurs du Tour 
de France sont même déjà passés quatre fois par cette chapelle ! 

Dans la confiance, mes “OUI” pour aujourd’hui : 
Jésus me dit : « Que ton oui soit oui et que ton non soit non. »  
(Jc 5, 12) 
Par le OUI de Marie j’entre dans mon OUI à Dieu.  
Aujourd’hui je dis OUI au bien et NON au mal. 
Je m’accepte tel que je suis, 
J’accueille ma petitesse et j’accepte de me laisser  
Transformer par Toi, 
Je Te donne mes faiblesses et mes limites.  
OUI Seigneur, j’accueille Ton amour et je me laisse aimer, 
OUI Jésus, j’ai confiance en Toi !  
Amen 

Une confiance en Dieu chevillée au 
corps. 
 
Qui ne connait pas Sam, le dyna-
mique animateur de l’ISEPP et du 
groupe Misérium qui nous entraine 
à chaque fois par sa jovialité natu-

relle et éclatante. Il partage 
avec nous sa confiance indé-
fectible en Dieu. 

#1.3- L’ENTRAINEMENT DE FOND 

Est-ce que tu fais confiance facilement?  
Pourquoi? 

Actuellement, en qui tu as vraiment confiance? 

Que fais-tu lorsque ta confiance a été trahie? 

Dans le message du pape François (ci-dessus), que retiens-tu? 

Les Holy games c’est aussi le défi de la confiance, choisi de faire 
plus confiance à ... 

 

CONFIANCE 

    

Séminariste en dernière année de 
théologie  au séminaire de Notre 
Dame de l’Espérance à Orléans en 
France, il témoigne de la confiance 
« en binôme avec le Seigneur » 
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