
Pour grandir, l’amitié (la vraie, pas celle derrière un écran !) a besoin d’honnêteté, de loyauté, d’empa-
thie et de gratuité. Il faut de la réciprocité et du respect. Croire en l’autre et l’accompagner dans ses 
choix. Le sport – individuel ou collectif – développe la solidarité dans l’effort et le respect de l’autre, 
c’est souvent là que naissent les amitiés les plus fortes, lorsqu’on arrive à unir ses efforts pour at-
teindre un objectif commun. En lançant les Jeux modernes, Pierre de Coubertin souhaitait cela : que 
les meilleurs sportifs se rassemblent dans la joie et l’amitié, au-delà de leurs différences, pour donner 
l’exemple au monde entier. 

Dans l’évangile selon Jean, Jésus dit à ses disciples : « Il n’y a pas de plus grand amour que 
de donner sa vie pour ses amis » (Jean 15,13). 

C’est le moment d’assister à une épreuve, un match, un tournoi, pour encourager un 
ami. 

Benoît XVI évoquant la grande amitié entre Ste Claire et St François 
d’Assise : 

« L’amitié est l’un des sentiments humains les plus nobles et les plus 
élevés. A 18 ans, abandonnant tout, Claire d’Assise rejoignit saint 
François. Il fut pour elle un maître qui l’enseigna et un ami. Leur ami-
tié fut un puissant stimulant pour parcourir le chemin vers la sainte-
té. François et Claire se sont complétés dans leur recherche de Dieu, 
capable d’unir dans un même esprit ceux qui la partagent. Les deux 
saints ont fondé leur vie sur la même radicalité de l’Evangile”, 15 sept 
2010. 

Seigneur, nous Te rendons grâce  

pour tous les amis qui nous entourent.  

Merci de les mettre sur notre route. 

Fais que ces amitiés grandissent dans la vérité  

et la transparence sous ton regard.  

Que les chemins de nos amis et le nôtre nous enrichissent  

et nous aident à progresser dans notre vie de chaque jour. 

artiste, auteur et composi-
teur, chanteur connu, il 
partage avec nous com-
ment il vit l’amitié dans son 
quotidien, à son travail, 
dans le monde artistique, 

dans sa  
famille et 
aussi dans sa  
paroisse. 

#3.2 - LA PRATIQUE 

AMITIE 

    

auteur, compositeur, chan-
teur connu notamment du 
groupe Misérium, il nous 

parle également de l’amitié 
et notamment de ce qui est 

nécessaire pour vivre  
l’amitié  

 

VIVRE L’ 

« Grande est la victoire, mais l’amitié de tous est plus grande » 
 

Emil Zatopek, le seul coureur de l’histoire  
à avoir gagné le 5 000m, le 10 000m et le marathon à la même édition des Jeux Olympiques. 
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Qu’est-ce que pour toi l’amitié ? 

Comment la vis-tu au quotidien ? 

Qu’est ce qui est, pour toi, le plus important dans l’amitié? 

Comment entretenir de bonnes relations entre ami.e.s ? 

Est-ce qu’on peut vivre l’amitié avec sa famille? Dans son 
couple? Avec Jésus ? 

 


