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À vos marques… 
 

Positionnons-nous, seul(e) ou à plusieurs, dans un lieu qui nous aide à prier. 
 

 

… Prêts ?… 
 

Ouvrons nos cœurs pour accueillir la Parole de Dieu que l’Église nous propose dans les 

quatre chapelets du Rosaire. Plus qu’une boisson pour sportifs, que par elle Dieu 

énergise notre prière et notre vie. 
 

 

... Prions ! 
 

« La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. 

Priez donc le Maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. » 

Évangile selon saint Matthieu 9, 37-38 
 

 

Seigneur, ton désir ardent t’a propulsé sur nos routes humaines : « Je suis venu 

apporter un feu sur la terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! » (Luc 12, 49) 

 

Jour et nuit tu as marché, navigué, prié, enseigné, guéri 

pour nous faire vivre du feu de ton Cœur, un feu qui ne s’éteint jamais. 

Accorde-nous en ce Rosaire de prendre le relais, avec toi, en toi. 
 

À l’heure où nous allons accueillir des personnes du monde entier pour les Jeux 

olympiques et paralympiques, ouvre nos cœurs aux dimensions du tien, mobilise 

nos corps pour nous engager avec toi, en Église. 
 

Donne-nous, en ce Rosaire, de prier pour que toute personne entende ton 

appel et vive en donnant le meilleur d’elle-même, avec d’autres, au service du 

Royaume. 
 

Nous te le demandons par l’intercession de la Vierge Marie, 

ta Mère et notre Mère. 
 

Amen. 
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Un rosaire, c’est 4 chapelets… 
 

Un chapelet, c’est 5 dizaines… 
 

À chaque dizaine, 

nous contemplons un mystère de la vie de Jésus-Christ. 
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Pour chaque dizaine, par exemple : 
 

• Énoncer le mystère (L’Annonciation…) 
 

• Proclamer l’évangile (ou une partie de l’évangile) correspondant  
 

• Accueillir dans le silence la Parole de Dieu 
 

• Méditer le bref commentaire  
 

• Partager quelques intentions, en lien avec le mystère  
 

• Chanter ou dire lentement le Notre Père  
 

• Prier 10 « Je vous salue Marie » en intégrant après le nom de Jésus quelques 

mots qui évoquent le mystère contemplé (à voix haute ensemble quand on prie 

en groupe)  
 

• Chanter le Gloire au Père  
 

• Entonner un refrain 

 

 

 

 

 

 

  



 Rosaire Sport et Foi - Prions le Maître de la moisson 6 

Je crois en Dieu (Symbole des apôtres) 
 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ; 

et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, 

est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, 

a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, 

le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints, à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 

Amen. 
 

 

Notre Père 
 

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 
 

 

Je vous salue, Marie 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 
 

 

Gloire au Père 
 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement, maintenant et toujours, 

et dans les siècles des siècles.  
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Mystères 
 

JOYEUX 
 

 

 1. L’Annonciation 

 2. La Visitation 

 3. La Nativité 

 4. La Présentation au Temple 

 5. Jésus au Temple 

 

 
le lundi et le samedi 

 



 Rosaire Sport et Foi - Prions le Maître de la moisson 8 

1.   L’ ANNONCIATION 
 
 

Luc 1, 26-33.38 
Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 

appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la 
maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra 
chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. »  À cette 
parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 
salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 
Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de 
David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura 
pas de fin. » (…) Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta. 
 
 
 

Avec Marie, accueillons Dieu qui plonge en notre monde 
pour l’embraser du feu qui ne s’éteint jamais. 

 
 
 

Prions pour l’humanité : 
Seigneur, tu nous rejoins et nous appelles chacun, en notre cœur profond. 
Que toute personne sur terre accueille, encore plus que la flamme olympique, 
l’amour que tu veux lui communiquer, et qu’elle devienne ainsi relais de ta Vie. 

 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, qui a pris chair en vous, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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2.   LA VISITATION 
 
 

Luc 1, 39-46.56 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la 

région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et 
salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit 
en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es 
bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné 
que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de 
salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 
Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part 
du Seigneur. » (…) Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna 
chez elle. 
 
 
 

Avec Marie enceinte 
qui marche rapidement vers sa cousine âgée, 

contemplons la source de son énergie :  
Jésus, foyer d’amour.  

 
 
 

Prions pour l’humanité : 
Seigneur, tu nous attends et nous appelles dans les nécessiteux. 
Continue d’attiser au cœur de chaque être humain l’étincelle qui fait marcher 
avec empressement à leur rencontre et qui pousse à les servir, comme Marie, 
comme toi. 

 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, feu d’amour en vous, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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3.   LA NATIVITÉ 
 
 

Luc 2, 8-12 
Il y avait des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs 

pour garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du 
Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. Alors l’ange 
leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera 
une grande joie pour tout le peuple : aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un 
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous 
trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et soudain, il y 
eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à 
Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 
Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se disaient entre eux : 
« Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, l’événement que le Seigneur 
nous a fait connaître. » Ils se hâtèrent d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, 
avec le nouveau-né couché dans la mangeoire. 
 
 
 

Avec Marie, laissons-nous surprendre par les bergers  
qui arrivent en courant pour adorer celui que les anges  

leur ont annoncé : leur grand prix, c’est lui,  
le Christ, le Sauveur du monde, en ce nouveau-né. 

 
 
 

Prions pour l’humanité : 
Seigneur, partout dans le monde, tu nous appelles et tu te révèles dans les 
tout-petits. 
Continue de faire courir vers eux, dans l’espérance, les personnes de bonne 
volonté : te reconnaître en eux sera leur grand prix.  

 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, la perle de grand prix, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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4.   LA PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE 
 
 

Luc 2, 25-32 
Il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et 

religieux, qui attendait la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur lui. Il avait reçu 
de l’Esprit Saint l’annonce qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le 
Messie du Seigneur. 
Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment où les parents 
présentaient l’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, 
Syméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : « Maintenant, ô 
Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. Car 
mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples : lumière qui se révèle 
aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. » 
 
 
 

Avec Marie et Joseph, 
contemplons le vieillard Syméon qui,  

au terme de sa vie terrestre, 
reçoit dans ses bras, tel un trophée, 

Jésus, Lumière du monde. 
 
 
 

Prions pour l’humanité : 
Seigneur, tu nous appelles à veiller avec endurance comme Syméon non pas 
pour viser les exploits et les honneurs, mais pour accueillir ta révélation.  
Que les hommes et les femmes de toute religion et croyance à travers le 
monde guettent ta venue. Qu’en ouvrant grands leurs yeux, leurs bras, leurs 
cœurs, ils se laissent surprendre par toi qui te révèles souvent de façon 
déconcertante. 

 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus Sauveur, Lumière du monde, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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5.   LE RECOUVREMENT DE JÉSUS AU TEMPLE 
 
 

Luc 2, 41-46 
Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la 

Pâque. Quand il eut douze ans, ils montèrent en pèlerinage suivant la coutume. À la 
fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta à Jérusalem à l’insu de 
ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une journée de 
chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, 
ils retournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. C’est au bout de trois jours 
qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi. 
 
 
 

Contemplons Marie et Joseph qui chaussent  
leurs crampons pour monter à Jérusalem avec Jésus,  

puis qui parcourent les routes à sa recherche. 
 
 
 

Prions pour l’humanité : 
Seigneur, tu nous appelles à marcher sans cesse dans la foi à ta recherche, toi 
qui le premier nous recherches.  
Viens au secours de tout être humain qui, quels que soient ses exploits sportifs 
ou non, éprouve le vide dans sa vie et cherche, désorienté, là où il peut.  

 
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous.  

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, pèlerin et Fils de Dieu, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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Mystères 
 

LUMINEUX 
 

 

 1. Le Baptême de Jésus 

 2. Les Noces de Cana 

 3. L’Annonce du Royaume 

 4. La Transfiguration 

 5. L’Institution de l’Eucharistie  

 

 
le jeudi 
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1.   LE BAPTÊME DE JÉSUS 
 

 

Matthieu 3, 16-17 
Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que les cieux s’ouvrirent : 

il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une 

voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie. » 
 

 

 

Jésus, après 30 ans de vie cachée, poussé par l’Esprit,  

va bientôt commencer le marathon de sa vie publique.  

Le Père l’assure plus que tous les entraîneurs  

du monde en le nommant « mon Fils bien-aimé ». 
 

 

 

Prions pour devenir relais de Dieu : 

Seigneur, pour répondre présents comme ouvriers à ta moisson, aide-nous à 

créer en nos vies des espaces d’écoute de ta Parole. Avec d’autres, nous nous y 

laisserons enraciner en toi, coacher par toi, envoyer avec toi. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, Fils bien-aimé du Père, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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2.   LES NOCES DE CANA 
 

 

Jean 2, 1-9 
Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. 

Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La 

mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, que me 

veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui servaient : 

« Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de pierre pour les 

purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, (c’est-à-dire 

environ cent litres). Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et 

ils les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au 

maître du repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta l’eau changée en vin. Il ne 

savait pas d’où venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient bien, eux qui avaient 

puisé l’eau.  
 

 

 

Pour opérer le premier signe de sa vie publique,  

Jésus s’appuie sur les efforts physiques des serviteurs : 

chaque jarre contient environ cent litres ! 

Grâce à ces porteurs de poids,  

Dieu se manifeste en rendant la joie aux noces : 

l’amour coule à flots. 
 

 

 

Prions pour devenir relais de Dieu : 

Seigneur, pour que ta vie soit manifestée, aide-nous à ‘mouiller nos maillots’, à 

assumer le poids du jour en nous engageant avec d’autres dans nos ‘oui’ : ‘oui’ 

pour toujours dans le sacrement du mariage, ‘oui’ dans un engagement 

associatif, familial, professionnel, d’Église... 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, qui a dit ‘oui’ à Dieu en toute sa vie, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen.  
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3.   L’ ANNONCE DU ROYAUME 
 

 

Marc 1, 14-15 
Après l’arrestation de Jean le Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer 

l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout 

proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 
 

 

 

Jésus n’était pas équipé de chaussures  

de marcheurs de grand fond,  

mais il en a parcouru des chemins.  

Avec au cœur une flamme plus qu’olympique,  

pour inviter à une paix plus qu’olympique :  

« Comme ils sont beaux sur les montagnes les pas du messager,  

celui qui annonce la paix, qui porte la bonne nouvelle, qui annonce  

le salut, et vient dire à Sion : ‘Il règne, ton Dieu !’ » (Isaïe 52, 7) 
 

 

 

Prions pour devenir relais de Dieu : 

Seigneur, comme au soir de Pâques, viens souffler sur nous ton Esprit de paix, 

qui nous propulse à la communiquer en notre monde qui en a tant besoin. 

Fais de nous des relais de ta paix, partout où tu nous envoies, en collaboration 

avec les hommes et les femmes de bonne volonté.  
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, Prince de la Paix, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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4.   LA TRANSFIGURATION 
 

 

Matthieu 17, 1-2 
Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmène à 

l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint 

brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière.  
 

 

 

Voici Jésus qui escalade une haute montagne,  

en cordée avec Pierre, Jacques et Jean.  

Tout en haut, le paysage est plus que splendide :  

Jésus, en son corps, apparaît en sa divinité.  

Temps de pause, de récupération, d’accueil de la grâce,  

qui aidera à tenir aux temps d’épreuve. 
 

 

 

Prions pour devenir relais de Dieu : 

Seigneur, en nos vies agitées, aide-nous à répondre à ton appel à gravir avec toi 

la montagne afin d’y refaire communautairement nos forces. Et, de là, à 

redescendre dans la vallée comme des relais aux visages transfigurés en toi.  
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, transfiguré sur la montagne, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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5.   L’ INSTITUTION DE L’ EUCHARISTIE 
 

 

Matthieu 26, 26-29 
Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit 

et, le donnant aux disciples, il dit : « Prenez, mangez : ceci est mon corps. » Puis, ayant 

pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna, en disant : « Buvez-en tous, car 

ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, versé pour la multitude en rémission des 

péchés. Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vigne, jusqu’au jour 

où je le boirai, nouveau, avec vous dans le royaume de mon Père. » 
 

 

 

Au moment où il va passer de ce monde à son Père,  

Jésus, athlète de Dieu, dispose de son corps de manière inouïe :  

il rend grâce à Dieu et offre son propre corps,  

sa vie, en nourriture, à tous, pour tous… 
 

 

 

Prions pour devenir relais de Dieu : 

Seigneur, que nous soyons sportifs ou non, malades ou en bonne santé, viens 

nourrir tes ouvriers, associe-nous à ta mission : que nos vies données soient 

relais de ta vie offerte à tous, pour tous. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, corps livré pour le salut du monde, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

 

  



 Rosaire Sport et Foi - Prions le Maître de la moisson 19 

 

 

Mystères  
 

DOULOUREUX 
 

 

 1. L’Agonie de Jésus 

 2. La Flagellation 

 3. Le Couronnement d’Épines 

 4. Le Portement de la Croix 

 5. La Crucifixion 

 

 
le mardi et le vendredi 
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1.   L’ AGONIE DE JÉSUS 
 
 

Marc 14, 32-38 
Ils parviennent à un domaine appelé Gethsémani. Jésus dit à ses disciples : 

« Asseyez-vous ici, pendant que je vais prier. » Puis il emmène avec lui Pierre, Jacques 

et Jean, et commence à ressentir frayeur et angoisse. Il leur dit : « Mon âme est triste à 

mourir. Restez ici et veillez. » Allant un peu plus loin, il tombait à terre et priait pour 

que, s’il était possible, cette heure s’éloigne de lui. Il disait : « Abba… Père, tout est 

possible pour toi. Éloigne de moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi, je veux, 

mais ce que toi, tu veux ! » Puis il revient et trouve les disciples endormis. Il dit à 

Pierre : « Simon, tu dors ! Tu n’as pas eu la force de veiller seulement une heure ? 

Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; l’esprit est ardent, mais la chair est 

faible. »  
 

 

 

Contemplons Jésus, sportif de Dieu,  

qui puise sa force et sa persévérance  

dans la prière, dans l’union à son Père. 
 

 

 

Prions pour les vocations spécifiques dans l’Église : 

Seigneur, donne-nous de répondre à ton appel à veiller et prier afin de ne pas 

entrer en tentation, tels des sportifs qui s’entraînent.  

Nous te remercions pour les moines et les moniales qui, de leurs monastères, 

nous soutiennent par leurs prières. 

Et nous te prions : que nombreuses soient les personnes à répondre à ton 

appel à la vie monastique. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, persévérant dans la prière, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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2.   LA FLAGELLATION 
 

 

Matthieu 27, 26-27 
Pilate relâcha Barabbas [le bandit] ; quant à Jésus, il le fit flageller, et il le livra 

pour qu’il soit crucifié. Alors les soldats du gouverneur emmenèrent Jésus dans la salle 

du Prétoire et rassemblèrent autour de lui toute la garde. 
 

 

 

Contemplons Jésus 

qui éprouve en sa chair une terrible injustice 

et qui prie et s’offre en silence, 

tel un athlète tenace dans l’effort. 
 

 

 

Prions pour les vocations spécifiques dans l’Église : 

Seigneur, donne-nous de répondre à ton appel à lutter contre toute forme de 

corruption, comme nous y invite l’idéal olympique.  

Nous te remercions pour nos pasteurs qui s’offrent, prient, dénoncent les 

injustices, nous nourrissent de ta Parole et de ton Corps : ils nous aident à être 

des champions selon ton Cœur, à être des saints comme toi tu es saint. 

Nous te prions d’accorder à ton Église les prêtres dont elle a besoin. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, Prêtre pour l’éternité, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort.  
Amen. 
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3.   LE COURONNEMENT D’ÉPINES 
 

 

Marc 15, 16-20 
Les soldats emmenèrent Jésus à l’intérieur du palais, c’est-à-dire dans le Prétoire. Alors 

ils rassemblent toute la garde, ils le revêtent de pourpre, et lui posent sur la tête une 

couronne d’épines qu’ils ont tressée. Puis ils se mirent à lui faire des salutations, en disant : 

« Salut, roi des Juifs ! » Ils lui frappaient la tête avec un roseau, crachaient sur lui, et 

s’agenouillaient pour lui rendre hommage. Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui 

enlevèrent le manteau de pourpre, et lui remirent ses vêtements. Puis, de là, ils l’emmènent 

pour le crucifier. 
 

 

 

Contemplons Jésus, couronné d’épines, 

lui qui mérite bien plus que la couronne de laurier olympique. 

Il est Roi éternel, déjà victorieux en l’amour indéfectible  

qu’il nous manifeste en versant son sang.  

Dieu l’élèvera à sa droite.  
 

 

 

Prions pour les vocations spécifiques dans l’Église : 

Seigneur, donne-nous de répondre à ton appel à te suivre en ta manière d’être 

roi, en tenue de service, sans craindre les épines ni de tâcher nos maillots.  

Nous te remercions pour les diacres qui, par leur vie et la proclamation de ta 

Parole, nous rappellent à notre vocation fondamentale de serviteurs. 

Et nous te prions : envoie à ton Église et au monde des diacres, serviteurs 

comme toi. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, Roi serviteur couronné d’épines, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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4.   LE PORTEMENT DE LA CROIX 
 

 

Marc 15, 20-22 
Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui enlevèrent le manteau de pourpre, 

et lui remirent ses vêtements. Puis, de là, ils l’emmènent pour le crucifier, et ils 

réquisitionnent, pour porter sa croix, un passant, Simon de Cyrène, le père 

d’Alexandre et de Rufus, qui revenait des champs. Et ils amènent Jésus au lieu-dit 

Golgotha, ce qui se traduit : Lieu-du-Crâne (ou Calvaire). 
 

 

 

Contemplons Jésus qui, en portant avec peine la croix,  

poursuit la course que son Père lui confie.  

Regardons-le qui accueille Simon de Cyrène appelé pour l’aider. 
 

 

 

Prions pour les vocations spécifiques dans l’Église : 

Seigneur, donne-nous de répondre à ton appel à soulager nos frères et sœurs 

qui ploient sous le poids du fardeau ; que nous y vivions les valeurs olympiques 

d’amitié, de respect et d’excellence.  

Nous te remercions pour nos frères et sœurs engagés dans la vie religieuse 

apostolique et dans les autres formes de vie consacrée. 

Et nous te prions pour que des jeunes et moins jeunes continuent d’entendre 

ton appel à t’aimer et te servir dans le prochain. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus qui porte sa croix, aidé par Simon de Cyrène, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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5.   LA CRUCIFIXION 
 

 

Luc 23, 32-34.44-47 
Ils emmenaient aussi avec Jésus deux autres, des malfaiteurs, pour les exécuter. 

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu-dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils crucifièrent Jésus, avec 

les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. Jésus disait : « Père, pardonne-

leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » (…) C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-

dire : midi) ; l’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure, car le soleil 

s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors, Jésus poussa un 

grand cri : « Père, entre tes mains je remets mon esprit. » Et après avoir dit cela, il 

expira. À la vue de ce qui s’était passé, le centurion rendit gloire à Dieu : « Celui-ci était 

réellement un homme juste. » 
 

 

 

Contemplons Jésus, épuisé, au sommet de sa victoire sur la croix.  

Écoutons-le, essoufflé comme un champion après un gros effort,  

qui remet son esprit, sa vie, à Dieu :  

sa mort, réelle, est pour lui un passage. 
 

 

 

Prions pour les vocations spécifiques dans l’Église : 

Seigneur, au terme de tous nos efforts, donne-nous de nous remettre au Père.  

Nous te remercions pour les personnes du monde entier qui, du fond des 

abîmes de la mort, vivent de cette confiance. 

Nous te prions particulièrement pour les chrétiens persécutés qui, au cœur de 

leurs différents états de vie, te rendent ainsi témoignage à toi Dieu qui es, qui 

étais et qui viens. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, qui remet son esprit au Père, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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Mystères 
 

GLORIEUX 
 

 

 1. La Résurrection 

 2. L’Ascension 

 3. La Pentecôte 

 4. L’Assomption de Marie 

 5. Le Couronnement de Marie 

 

 
le mercredi et le dimanche 
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1.   LA RÉSURRECTION 
 

 

Matthieu 28, 1-7 
Après le sabbat, à l’heure où commençait à poindre le premier jour de la 

semaine, Marie Madeleine et l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre. Et voilà 

qu’il y eut un grand tremblement de terre ; l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint 

rouler la pierre et s’assit dessus. Il avait l’aspect de l’éclair, et son vêtement était blanc 

comme neige. Les gardes, dans la crainte qu’ils éprouvèrent, se mirent à trembler et 

devinrent comme morts. L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez sans 

crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est 

ressuscité, comme il l’avait dit. Venez voir l’endroit où il reposait. Puis, vite, allez dire à 

ses disciples : “Il est ressuscité d’entre les morts, et voici qu’il vous précède en Galilée ; 

là, vous le verrez.” » 
 

 

Laissons-nous surprendre… 

Le plus grand exploit concernant l’humanité,  

ce n’est pas l’homme qui l’a accompli,  

mais Dieu, vainqueur du monde :  

Il a ressuscité Jésus d’entre les morts. 
 

 

Prions en notre vie à la suite du Christ : 

Seigneur, nous voici en nos corps de sportifs et de non sportifs, tous voués à la 

mort, portant en nous le germe de la vie éternelle. Donne-nous, en réponse à 

ton appel, de te glorifier dans nos corps, dans nos vies. 

Nous te remercions pour ta Vie que tu nous communiques dans le sacrement 

du baptême. 

Et nous te recommandons particulièrement ceux et celles pour qui la vie 

semble une impasse, notamment les athlètes qui vivent des échecs. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, ressuscité d’entre les morts, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen.  
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2.   L’ ASCENSION 
 

 

Marc 16, 19-20 
Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite 

de Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile. Le Seigneur 

travaillait avec eux et confirmait la Parole par les signes qui l’accompagnaient. 
 

 

 

Laissons-nous surprendre… 

Jésus, tel un grimpeur 

qui s’est abaissé pour prendre chair humaine, 

et qui a tant de fois gravi la montagne pour prier, enseigner : 

le voici enlevé au ciel, « ascensionné » par Dieu 

qui confirme ainsi sa divinité. 
 

 

 

Prions en notre vie à la suite du Christ : 

Seigneur, tu es la tête et nous sommes ton Corps ; tu es passé avec notre chair 

dans la gloire. Prends pitié de nous qui, en réponse à ton appel, aspirons à 

gravir avec toi la montagne de la Vie ‘plus vite, plus haut, plus fort - ensemble’ 

(devise olympique). 

Nous te remercions pour ta force que tu nous communiques dans le sacrement 

des malades. 

Et nous te prions pour que l’huile de l’Esprit-Saint, plus bienfaisante que celle 

des sportifs, apporte vigueur éternelle au corps, à l’âme et à l’esprit des sportifs 

et des personnes malades et âgées qui souffrent en leur chair. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, élevé à la droite du Père, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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3.   LA PENTECÔTE 
 

 

Actes des Apôtres 2, 1-4 
Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 

trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent 

coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur 

apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa 

une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en 

d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
 

 

 

Laissons-nous surprendre… 

Plus que la flamme olympique,  

l’Esprit-Saint, dont on ne sait ni d’où il vient ni où il va, 

se pose gratuitement sur chacun, le remplit et l’envoie. 
 

 

 

Prions en notre vie à la suite du Christ : 

Seigneur, en réponse à ton appel, donne-nous de faire fructifier les dons, les 

charismes de l’Esprit que tu déposes en chacun de nous. 

Nous te remercions pour ton Souffle que tu nous communiques dans le 

sacrement de confirmation. 

Et nous te prions pour ceux et celles qui aspirent à trouver leur place et leur 

utilité sur cette terre, notamment les jeunes sportifs. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, qui nous communique l’Esprit-Saint, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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4.   L’ ASSOMPTION DE MARIE 
 

 

Luc 1, 46-49 
Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon 

Sauveur ! Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront 

bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! » 
 

 

 

Laissons-nous surprendre… 

Marie, élevée dans la gloire de Dieu  

en toute son épaisseur humaine. 

Quel est son secret ? 

Ni manœuvres de corruption, ni saut en hauteur, 

mais docilité à la grâce dans l’ordinaire de sa vie. 
 

 

 

Prions en notre vie à la suite du Christ : 

Seigneur, nous voici devant toi, au cœur des corruptions de nos Églises et nos 

sociétés. Donne-nous, en réponse à ton appel, de nous convertir, de vivre 

comme Marie dociles à ta grâce. 

Nous te remercions pour la grâce de ta miséricorde que tu nous communiques 

dans le sacrement de réconciliation. 

Et nous te prions pour ceux et celles qui, notamment dans le monde du sport, 

refusent la corruption et reprennent le droit chemin. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, à qui tu es parfaitement unie, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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5.   LE COURONNEMENT DE MARIE 
 

 

Apocalypse 2,10. 12, 1 
‘Sois fidèle jusqu’à la mort, et je te donnerai la couronne de la vie.’ (…) Un grand 

signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les 

pieds, et sur la tête une couronne de douze étoiles. 
 

 

 

Laissons-nous surprendre… 

Quelle est cette couronne ?  

Plus que de médailles olympiques,  

Marie est parée de la gloire même de Dieu : 

elle entre pleinement dans le Royaume de Dieu 

et est associée à son advenue. 
 

 

 

Prions en notre vie à la suite du Christ : 

Seigneur, donne-nous d’orienter nos efforts, notre vie, non pas vers des 

couronnes qui se flétrissent, mais vers la construction de ton Royaume. 

Nous te remercions pour ton Corps que tu nous communiques dans le 

sacrement de l’eucharistie, sacrement de ton amour, anticipation du Royaume. 

Et nous te prions pour que les événements sportifs, particulièrement les Jeux 

olympiques et paralympiques, soient l’occasion de grandir, en amont des 

conflits, dans l’unité entre les personnes et les peuples. 
 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, pour qui tu continues de combattre, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
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L’Église nous aide à prier le Rosaire (4 chapelets) de manière ajustée, créative 

 

197. [Le Rosaire est centré] « sur la contemplation des événements du salut 
manifestés dans la vie du Christ, auxquels la Vierge Marie fut étroitement 
associée. (…) Le Rosaire est une prière essentiellement contemplative, car sa 
méditation exige que le rythme soit calme et que l’on prenne son temps, afin 
que la personne qui s’y livre puisse mieux méditer les mystères de la vie du 
Seigneur. (…) 
199. (…) Dans certaines occasions, la prière du Rosaire peut prendre la forme d’une 
célébration composée de divers éléments : la proclamation des passages de la Bible relatifs à 
chacun des mystères, le chant de certaines parties de la prière, une sage répartition des rôles 
entre les différents participants, la solennisation de l’introduction et de la conclusion de la 
prière. 
200. (…) À certains jours de l’Année liturgique, il est possible de prier le Rosaire en 
substituant certains mystères par d’autres qui s’harmonisent mieux avec le temps 
liturgique du moment. Par exemple, le 6 janvier, solennité de l’Épiphanie, les fidèles 
prennent une bonne initiative en décidant de méditer les mystères joyeux, et de consacrer 
ainsi le cinquième mystère à l’adoration des Mages plutôt qu’au recouvrement de Jésus, âgé 
de 12 ans, dans le Temple de Jérusalem. (…) 
201. Dans le but de favoriser la contemplation, et afin d’harmoniser l’âme avec la voix de 
celui qui médite le saint Rosaire, un certain nombre de Pasteurs et d’experts ont maintes fois 
suggéré de reprendre l’usage de la "clausule", cet élément ancien qui n’a jamais 
complétement disparu. 
La clausule, qui s’harmonise bien avec le caractère répétitif et méditatif du Rosaire, est 
constituée de quelques mots qui suivent le nom de Jésus, et ont un rapport avec le mystère 
énoncé. Une clausule appropriée, permanente pour chaque dizaine, brève dans son énoncé 
et fidèle à la Sainte Écriture et à la Liturgie, peut constituer une aide de qualité en vue de la 
prière méditée du saint Rosaire. » 
 
(Directoire sur la piété populaire et la liturgie, qui a été promulgué en décembre 2001 sous le 
pontificat de Saint Jean-Paul II par la Congrégation pour le culte divin et la discipline des sacrements.) 
 

Pour aller plus loin : www.prierlechapelet.com et www.equipes-rosaire.org 
 

 

http://www.prierlechapelet.com/
https://www.equipes-rosaire.org/
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