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8Sport et foi pour les jeunes�

Témoignage : François-Xavier Amherdt,��prêtre et arbitre

Il est à la fois arbitre de football et prêtre���� �/�P�V�T��
�B�W�P�O�T���J�O�U�F�S�W�J�F�X�Ï François-Xavier Amherdt��

– Quelles sont les qualités d’un bon arbitre ?
L’esprit de décision rapide et le courage ! Il faut
également savoir être clair et capable d’adapter ses
méthodes aux di�érentes psychologies des joueurs.
L’impartialité est évidemment de rigueur en toute
situation.
– On dit qu’un bon arbitre est un arbitre qu’on n’a
pas remarqué…
Oui, comme le prêtre ! Le prêtre est un intermédiaire
entre Dieu et son peuple. Tout comme lui, l’arbitre
doit savoir se mettre au service des gens. Se mettre
en valeur n’est pas dans son intérêt.
– Est-ce di�cile de si�er la défaite d’une équipe
qui a du cœur, face à une équipe antipathique et
agressive?
Il est dit dans la Bible que Dieu fait pleuvoir sur les
justes comme sur les injustes. Je protégerai impitoya-
blement les plus faibles des fautes commises contre
eux, mais je ne les favoriserai en aucun cas.
– Avez-vous le souvenir d’une erreur commise en
tant qu’arbitre?
Oui, l’arbitre fait des erreurs et apprend de ses er-
reurs ! A mes débuts, je me souviens avoir si�é un
penalty en �n de match, pour une faute tout à fait
anodine. L’équipe sanctionnée avait concédé le match
nul et avait été reléguée. Je dois dire que j’avais re-
gretté ce manque d’expérience.
– Des sportifs viennent-ils vous trouver pour se
confesser?
Certains footballeurs viennent me voir à la �n des
matches pour s’excuser de leur attitude. Un ami dont

j’avais béni l’union peu auparavant m’avait demandé 
pardon pour son comportement qu’il avait lui-même 
quali�é de honteux.

D’après une interview parue dans Présence Mariste (n° 
256)
Vidéo : � cliquez-ci � 

https://youtu.be/d81XH0jiOUw
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PriŁre

Chant : À l�image de ton amour

1. Seigneur JØsus, tu nous as dit
Je vous laisse un commandement nouveau
Mes amis, aimez-vous les uns les autres
Écoutez mes paroles et vous vivrez

R/ Fais-nous semer ton Øvangile
Fais de nous des artisans d�unitØ
Fais de nous des tØmoins de ton pardon
À l�image de ton amour

2. Devant la haine, le mØpris, la guerre
Devant les injustices, les dØtresses
Au milieu de notre indi�Ørence
Ô JØsus, rappelle-nous ta parole

3. Tu as versØ ton sang sur une croix
Pour tous les hommes de toutes les races
Apprends-nous à nous rØconcilier
Car nous sommes tous enfants d�un mŒme pŁre

Sans l’Esprit-Saint, Dieu est si loin��
(�E�h�B�Q�S�Ò�T���*�H�O�B�D�F���*�7�
���N�Ï�U�S�P�Q�P�M�J�U�F���E�F���-�B�U�U�B�R�V�J�Ï)

Car, sans l’Esprit-Saint, Dieu est si loin,
Le Christ reste dans le passØ,
L’Évangile est une lettre morte,
L’Église, une grande organisation,
L’autoritØ, une domination,
La Mission, une sorte de propagande,
Le culte, du thØâtre,
Et notre agir chrØtien, une morale triste.

Mais avec l’Esprit Saint, tout le cosmos est soulevØ dans la joie.
Le Christ est là, prØsent, ressuscitØ,
L’Évangile devient une puissance de vie,
L’Église, une communion d’amour,
L’autoritØ, un service libØrateur,
La Mission, une vØritable Pentecôte,
Et la liturgie, une fŒte.



Séance 3 
Le DON DU CORPS

Sport et foi pour les jeunes�

ENJEUX
Accueillir le corps comme don de Dieu pour 
se donner

�+�&�6

�/�J�O�K�B���� prendre conscience de son corps, dans la relation aux autres

Les joueurs se répartissent en formant un cercle. Chaque joueur met les mains au niveau de ses tempes et dit : 
“Ninja����”. Les joueurs prennent alors leurs positions du début de combat. Chaque joueur va tour à tour, dans le 
sens des aiguilles d’une montre, essayer de toucher l’une des mains d’un autre joueur. Pour cela, il peut dépla-
cer un de ses pieds et une de ses mains. Un joueur attaqué peut bouger sa main pour esquiver, puis garder sa 
nouvelle position. Quand un joueur a une main touchée, il la place dans son dos. Quand ses deux mains sont 
touchées, il est éliminé. Le dernier joueur en jeu a gagné le ninja.

OBJECTIFS
Poser un regard bienveillant sur le corps
Évoquer les comportements à risques
Montrer des façons de vivre chrétiennement en son corps

�j�i



Parole de Dieu 

Première �-ettre de saint Paul aux Corinthiens (6, 12-14������19-20)
12 « �5�P�V�U���N���F�T�U���Q�F�S�N�J�T », dit-on, mais je dis : « �5�P�V�U���O���F�T�U���Q�B�T���C�P�O��». « �5�P�V�U���N���F�T�U���Q�F�S�N�J�T��», mais moi, je ne��
�Q�F�S�Nettrai à rien de me dominer.��13 Le corps n’est pas pour la débauche, il est pour le Seigneur, et le 
Seigneur est pour le corps ;��14 et Dieu, par sa puissance, a ressuscité le Seigneur et nous ressuscitera nous 
aussi.
19 Ne le savez-vous pas ? Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit Saint, lui qui est en vous et que vous avez 
reçu de Dieu ; vous ne vous appartenez plus à vous-mêmes,��20 car vous avez été achetés à grand prix.��
Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps.

�1�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S

�-�F���D�P�S�Q�T���E�B�O�T���M�B���Q�B�S�P�M�F���E�F���%�J�F�V
Est-ce que j’ai conscience que mon corps est créé par Dieu, est temple de l’Esprit ? 
Jésus nous dit : “�"�J�N�F�[���W�P�V�T���M�F�T���V�O�T���M�F�T���B�V�U�S�F�T���D�P�N�N�F���K�F���W�P�V�T���B�J���B�J�N�Ï�T”, et saint Paul : “�3�F�O�E�F�[���H�M�P�J�S�F���Ë���%�J�F�V��
�E�B�O�T���W�P�U�S�F���D�P�S�Q�T”. Qu’est-ce que cela signifie ? A quoi cela m’invite dans ma relation à mon corps, aux 
autres ?

�-�B���S�F�M�B�U�J�P�O���B�V���D�P�S�Q�T : 
Que nous apprennent les sportifs sur un bon rapport à son corps, au corps des autres, en fonction d’un 
but ? De même, quels excès ou déviations possibles dans le rapport à leur corps, à celui des autres ?
Et nous, dans quel but et comment prendre soin de nos corps ?
De quelle façon peut-on mépriser son corps ? celui des autres ?
Quel regard est-ce que je pose sur le corps des autres (possession ? respect d’une personne ? temple de 
l’Esprit ?...) ?
Comment, par mes gestes et actions, je prends soin des autres dans leur dimension corporelle au sens large 
du terme (physique, affective, spirituelle) ?

�4�P�Q�I�J�F���(�B�M�J�U�[�J�O�F���F�T�U���D�P�N�Ï�E�J�F�O�O�F�
���E�B�O�T�F�V�T�F���F�U���B�S�U���U�I�Ï�S�B�Q�F�V�U�F
Dans sa jeunesse, Sophie Galitzine a dérivé peu à peu vers ce qu’elle appelle 
« un comportement à risques ». « Je n’étais pas une délinquante. Mais je 
cher-chais sans arrêt mes limites : je fumais, j’enchaînais les relations 
amoureuses. Je suis devenue anorexique-boulimique… J’entretenais, avec 
mon corps, une relation d’objet à objet », résume-t-elle.
Une relation qui se transforme, une dizaine d’années plus tard, lorsque la 
comédienne se convertit et se rend à la messe presque quotidiennement. « 
J’ai eu l’impression que le Seigneur, par l’Eucharistie, réorientait, 
physiquement, mes cellules. C’était une réelle restauration corporelle », 
s’émeut celle qui a choisi le corps justement pour exprimer cette « 
restauration » sur scène. 
« Le corps est, selon moi, une manifestation divine », confie la danseuse. « 
Mon corps, c’est mon âme qui est visible... C’est d’ailleurs pour cette raison 
que j’éprouve le désir aujourd’hui d’établir un pont entre la danse et la 
religion chrétienne », ajoute-t-elle en évoquant le Cantique des Cantiques.

Source : La Croix, 1er mai 2020
interview sur KTO �cliquez ici�
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https://www.youtube.com/watch?v=KIbOzCSGB9I
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Paroles du Pape François

“Notre propre corps nous met en relation directe avec l’environnement et avec les autres êtres vivants. L’accep-
tation de son propre corps comme don de Dieu est nécessaire pour accueillir et pour accepter le monde tout 
entier... Apprendre à recevoir son propre corps, à en prendre soin et à (le) respecter, est essentiel pour une 
vraie écologie humaine. La valorisation de son propre corps dans sa féminité ou dans sa masculinité est aussi 
nécessaire.” 
Encyclique Laudato Si (2015) § 155

Prière

Chant: Tu es là présent, livré pour nous

R/ Tu es là présent, livré pour nous.
Toi le tout-petit, le serviteur.
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses.
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons,
C’est ton corps et ton sang,
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur,
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui
Reposer en nos cœurs,
Brûlé de charité, assoi�é d’être aimé,
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours
Ostensoirs du Sauveur,
En notre humanité, tu rejoins l’égaré,
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

PSAUME 138
Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !
Tu sais quand je m'assois, quand je me lève ; 
de très loin, tu pénètres mes pensées�

tous mes chemins te sont familiers.

C'est toi qui as créé mes reins, 
qui m'as tissé dans le sein de ma mère.
Je reconnais devant toi le prodige, 
l'être étonnant que je suis��

�&tonnantes sont tes œuvres, 
toute mon âme le sait.
�.�F�T���P�T���O�h�Ï�U�B�J�F�O�U���Q�B�T���D�B�D�I�Ï�T���Q�P�V�S���U�P�J
�R�V�B�O�E���K�h�Ï�U�B�J�T���G�B�Î�P�O�O�Ï���E�B�O�T���M�F���T�F�D�S�F�U��



Séance 4
Le corps blessé
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ENJEUX
�$�P�N�Q�S�F�O�E�S�F���R�V���J�M���O���Z���B���Q�B�T���E�F���I�P�O�U�F���Ë���B�W�P�J�S���E�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T�
��
�E�F�T���G�S�B�H�J�M�J�U�Ï�T
�$�V�M�U�J�W�F�S���M���&�T�Q�Ï�S�B�O�D�F�������M�F�T���Ï�D�I�F�D�T�
���M�B���N�B�M�B�E�J�F�y���O�F���T�P�O�U���Q�B�T���M�B��
�G�J�O���E�F�� �U�P�V�U

OBJECTIFS
�/�P�N�N�F�S���E�F�T���G�P�S�D�F�T���F�U���E�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T
�$�I�B�O�H�F�S���E�F���S�F�H�B�S�E���T�V�S���M�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T

JEU
�$�P�V�S�T�F���E�F���S�F�M�B�J�T�
���P�Q�Q�P�T�B�O�U���Q�M�V�T�J�F�V�S�T���Ï�R�V�J�Q�F�T����
Option 1 :���M�F���Q�S�F�N�J�F�S�
���M�F�T���Z�F�V�Y���C�B�O�E�Ï�T�
���F�T�U���E�J�S�J�H�Ï���Q�B�S���T�P�O���Ï�R�V�J�Q�F���R�V�J���M�V�J���D�S�J�F���M�F�T���J�O�E�J�D�B�U�J�P�O�T���F�O���S�F�T�U�B�O�U���E�F�S�S�J�Ò�S�F��
�M�B���M�J�H�O�F���E�F���E�Ï�Q�B�S�U
Option 2 : �M�F���Q�S�F�N�J�F�S�
���M�F�T���Z�F�V�Y���C�B�O�E�Ï�T�
���F�T�U���E�J�S�J�H�Ï���Q�B�S���T�P�O���Ï�R�V�J�Q�F���R�V�J���B�W�B�O�D�F���F�O���T�J�M�F�O�D�F���F�O���D�I�F�O�J�M�M�F���E�F�S�S�J�Ò�S�F���M�V�J

�"�Q�S�Ò�T���M�F���K�F�V�
���Q�S�F�O�E�S�F���M�F���U�F�N�Q�T���E�F���S�F�M�J�S�F���M���F�Y�Q�Ï�S�J�F�O�D�F������
�®���R�V�F�M�T���N�P�N�F�O�U�T���D�F�M�B���O���B���Q�B�T���G�P�O�D�U�J�P�O�O�Ï��� ���®���R�V�F�M�T���N�P�N�F�O�U�T���D�F�M�B���B���G�P�O�D�U�J�P�O�O�Ï��� ���1�P�V�S�R�V�P�J���  
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Parole de Dieu 

Deuxième �-ettre de saint Paul aux Corinthiens (���
��������������12,����-10 �
 

�����%�J�F�V���R�V�J���B���E�J�U�������i�%�V���N�J�M�J�F�V���E�F�T���U�Ï�O�Ò�C�S�F�T���C�S�J�M�M�F�S�B���M�B���M�V�N�J�Ò�S�F�w�
���B���M�V�J���N�Ð�N�F���C�S�J�M�M�Ï���E�B�O�T���O�P�T���D�”�V�S�T���Q�P�V�S���G�B�J�S�F��
�S�F�T�Q�M�F�O�E�J�S���M�B���D�P�O�O�B�J�T�T�B�O�D�F���E�F���T�B���H�M�P�J�S�F���R�V�J���S�B�Z�P�O�O�F���T�V�S���M�F���W�J�T�B�H�F���E�V���$�I�S�J�T�U��
�����.�B�J�T���D�F���U�S�Ï�T�P�S�
���O�P�V�T���M�F���Q�P�S�U�P�O�T���D�P�N�N�F���E�B�O�T���E�F�T���W�B�T�F�T���E���B�S�H�J�M�F�������B�J�O�T�J�
���P�O���W�P�J�U���C�J�F�O���R�V�F���D�F�U�U�F���Q�V�J�T�T�B�O�D�F���F�Y��
�U�S�B�P�S�E�J�O�B�J�S�F���B�Q�Q�B�S�U�J�F�O�U���Ë���%�J�F�V���F�U���O�F���W�J�F�O�U���Q�B�T���E�F���O�P�V�T��
�����&�O���U�P�V�U�F���D�J�S�D�P�O�T�U�B�O�D�F�
���O�P�V�T���T�P�N�N�F�T���E�B�O�T���M�B���E�Ï�U�S�F�T�T�F�
���N�B�J�T���T�B�O�T���Ð�U�S�F���B�O�H�P�J�T�T�Ï�T�������O�P�V�T���T�P�N�N�F�T��
�E�Ï�D�P�O�D�F�S�U�Ï�T�
���N�B�J�T���O�P�O���E�Ï�T�F�N�Q�B�S�Ï�T�����������O�P�V�T���T�P�N�N�F�T���Q�P�V�S�D�I�B�T�T�Ï�T�
���N�B�J�T���O�P�O���Q�B�T���B�C�B�O�E�P�O�O�Ï�T�������U�F�S�S�B�T�T�Ï�T�
���N�B�J�T��
�O�P�O���Q�B�T���B�O�Ï�B�O�U�J�T��

�����1�B�S���U�S�P�J�T���G�P�J�T�
���K���B�J���Q�S�J�Ï���M�F���4�F�J�H�O�F�V�S���E�F���M���Ï�D�B�S�U�F�S���E�F���N�P�J��
�����.�B�J�T���J�M���N���B���E�Ï�D�M�B�S�Ï�������j���.�B���H�S�É�D�F���U�F���T�V�G�G�J�U�
���D�B�S���N�B���Q�V�J�T�T�B�O�D�F���E�P�O�O�F���U�P�V�U�F���T�B���N�F�T�V�S�F���E�B�O�T���M�B���G�B�J�C�M�F�T�T�F�����x���$���F�T�U��
�E�P�O�D���U�S�Ò�T���W�P�M�P�O�U�J�F�S�T���R�V�F���K�F���N�F�U�U�S�B�J���Q�M�V�U�Ù�U���N�B���G�J�F�S�U�Ï���E�B�O�T���N�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T�
���B�G�J�O���R�V�F���M�B���Q�V�J�T�T�B�O�D�F���E�V���$�I�S�J�T�U���G�B�T�T�F��
�F�O���N�P�J���T�B���E�F�N�F�V�S�F��
�������$���F�T�U���Q�P�V�S�R�V�P�J���K���B�D�D�F�Q�U�F���E�F���H�S�B�O�E���D�”�V�S���Q�P�V�S���M�F���$�I�S�J�T�U���M�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T�
���M�F�T���J�O�T�V�M�U�F�T�
���M�F�T���D�P�O�U�S�B�J�O�U�F�T�
���M�F�T��

�Q�F�S�T�Ï�D�V�U�J�P�O�T���F�U���M�F�T���T�J�U�V�B�U�J�P�O�T���B�O�H�P�J�T�T�B�O�U�F�T�����$�B�S�
���M�P�S�T�R�V�F���K�F���T�V�J�T���G�B�J�C�M�F�
���D���F�T�U���B�M�P�S�T���R�V�F���K�F���T�V�J�T���G�P�S�U��

P�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S

Quelles sont mes forces ? Quelles sont mes faiblesses ? 
�� �&�D�S�J�S�F���V�O�F���G�P�S�D�F���F�U���V�O�F���G�B�J�C�M�F�T�T�F���T�V�S���E�F�T���Q�B�Q�J�F�S�T���E�J�G�G�Ï�S�F�O�U�T
�� �'�B�J�S�F���V�O���U�P�V�S�������R�V�F�M�M�F���F�T�U���V�O�F���E�F���N�F�T���G�P�S�D�F�T��� 
�� �'�B�J�S�F���V�O���U�P�V�S�������R�V�F�M�M�F���F�T�U���V�O�F���E�F���N�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T��� ���D�I�B�D�V�O���E�J�T�B�O�U���D�P�N�N�F�O�U���J�M���W�J�U���D�F�U�U�F���G�B�J�C�M�F�T�T�F�������D�P�N�N�F���V�O
�G�S�F�J�O��� ���V�O���P�C�T�U�B�D�M�F��� ���V�O���D�I�B�M�M�F�O�H�F���Ë���E�Ï�Q�B�T�T�F�S��� 

Comment mes faiblesses peuvent-elles devenir porteuses de vie��?
�����.�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T�������T�P�V�G�G�S�B�O�D�F�T���N�F���T�P�O�U���F�M�M�F�T���P�D�D�B�T�J�P�O���E���F�O�U�S�F�S���E�B�W�B�O�U�B�H�F���F�O���S�F�M�B�U�J�P�O���B�W�F�D���%�J�F�V���F�U���M�F�T���B�V�U�S�F�T��� 
�&�T�U���D�F���R�V���F�M�M�F�T���N�F���G�P�O�U���S�Ï�B�M�J�T�F�S���R�V�F���K���B�J���C�F�T�P�J�O���E�F���%�J�F�V���F�U���E�F�T���B�V�U�S�F�T��� 
�����2�V�F�M���C�J�F�O���K�F���Q�F�V�Y���G�B�J�S�F���B�M�P�S�T���N�Ð�N�F���R�V�F���K�F���T�V�J�T���G�B�J�C�M�F��� ���F�T�U���D�F���R�V�F���K�F���D�P�O�O�B�J�T���E�F�T���Q�F�S�T�P�O�O�F�T���G�B�J�C�M�F�T���N�B�J�T��
�S�B�Z�P�O���O�B�O�U�F�T���F�U���J�O�T�Q�J�S�B�O�U�F�T��� 
�����-�F���G�B�J�U���E���Ï�Q�S�P�V�W�F�S���N�F�T���G�B�J�C�M�F�T�T�F�T���N�F���S�F�O�E���J�M���Q�M�V�T���T�F�O�T�J�C�M�F���F�U���B�U�U�F�O�U�J�G���B�V�Y���B�V�U�S�F�T��� 

Comment est-ce que je réagis lorsqu’une blessure m’empêche d’être au meilleur niveau ?
Comment est-ce que, dans l’équipe, on peut aider celui qui est plus fragile ?



Sport et foi pour les jeunes� 1�n

Témoignage : Anrune Weyers, sprinteuse née sans main gauche “À Dieu soit la gloire” 

Athlète sud-africaine médaillée d’or de Tokyo 2020
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�T�P�V�S�D�F�����J�O�G�P���D�I�S�Ï�U�J�F�O�O�F

Prière

R. Viens, Esprit Saint, viens embraser nos cœurs
Viens au secours de nos faiblesses.
Viens, Esprit Saint, viens, Esprit consolateur,
Emplis-nous de joie et d’allégresse !
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Séance 5 
La prière, c’est du sport

Sport et foi pour les jeunes�

ENJEUX
Se rendre compte que la prière a une place centrale, 
et que, comme le sport, elle demande une pratique 
régulière

OBJECTIFS
Voir la place et la fécondité de la prière dans �N�B vie��
�$�I�P�J�T�J�S���V�O�F���E�J�T�D�J�Q�M�J�O�F���E�F���Q�S�J�Ò�S�F

JEU�������M�F���D�P�V�S�B�O�U���E�h�Ï�M�F�D�U�S�J�D�J�U�Ï
�4�F���G�B�J�S�F���Q�B�T�T�F�S���M�F���D�P�V�S�B�O�U���E�h�Ï�M�F�D�U�S�J�D�J�U�Ï���Q�B�S���V�O�F���S�P�O�E�F���E�F���N�B�J�O�T������
�����.�F�U�U�S�F���M�B���N�B�J�O���E�S�P�J�U�F���Ë���E�S�P�J�U�F���E�F���M�B���N�B�J�O���H�B�V�D�I�F���E�F���T�P�O���W�P�J�T�J�O
�����'�B�J�S�F���Q�B�T�T�F�S���M�F���D�P�V�S�B�O�U���E�h�Ï�M�F�D�U�S�J�D�J�U�Ï���F�O���U�B�Q�B�O�U���V�O�F���G�P�J�T���N�B�J�O���B�Q�S�Ò�T���N�B�J�O
�����*�O�D�M�V�S�F�������U�B�Q�F�S���E�F�V�Y���D�P�V�Q�T�������D�F�M�B���T�B�V�U�F���M�F���U�P�V�S���E�F���M�B���Q�S�P�D�I�B�J�O�F���N�B�J�O

�U�B�Q�F�S���E�V���Q�P�J�O�U�������D�F�M�B���D�I�B�O�H�F���E�F���T�F�O�T���E�F���S�P�U�B�U�J�P�O��
�-�P�S�T�R�V�F���R�V�F�M�R�V�h�V�O���T�F���U�S�P�N�Q�F�
���J�M���Q�F�S�E���V�O�F���N�B�J�O�����$�F�M�V�J���R�V�J���H�B�H�O�F���F�T�U���M�F���E�F�S�O�J�F�S���Ë���B�W�P�J�S���V�O�F���N�B�J�O����
�������2�V�h�F�T�U���D�F���R�V�F���Q�F�S�N�F�U���M�B���S�Ï�Q�Ï�U�J�U�J�P�O���Ë���D�F���K�F�V��� 

Parole de Dieu
 Lettre de saint Paul aux Ephésiens �	6, 10-18�

10 Puisez votre énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa force.
11 Revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, afin de pouvoir tenir contre les manœuvres du diable.��
12 Car nous ne luttons pas contre des êtres de sang et de chair, mais contre les Dominateurs de ce monde de 
ténèbres, les Principautés, les Souverainetés, les esprits du mal qui sont dans les régions célestes.��
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Sport et foi pour les jeunes�
����

P�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S
�2�V�B�O�E���Q�S�J�F�S��� ��
M’arrive-t-il de prier pendant la journée ? Pour remercier Dieu ? Pour lui confier une personne, une situation ?
Est-ce que je consacre un temps spécifique à Dieu dans des moments de prière formelle seul ou avec d’autres ?

�$�P�N�N�F�O�U���Q�S�J�F�S��� ��
Quel type de prière : avec la Parole de Dieu ? la messe ? des prières et chants d’Eglise ? autre ?
Qu’est-ce que Dieu m’apporte dans la prière ? Quel impact cela a sur mes choix ? Quels fruits je peux repérer dans 
ma manière d’être, de vivre, de servir ?

�1�P�V�S�R�V�P�J���Ð�U�S�F���S�Ï�H�V�M�J�F�S��� ��
Est-ce qu’un sportif doit s’entraîner tous les jours ? Pourquoi suit-il un plan d’entraînement ? Que se passe-t-il, 
pour lui ou son équipe, si un sportif reste plusieurs jours sans s’entraîner ? Peut-on faire dire que c’est pareil pour 
la prière ?
Qu’est-ce qui pourrait m’aider à être davantage régulier dans la prière : 
un support ? une méthode ? prier avec d’autres ? autre chose ?

Témoignage - Olivier Giroud, 
footballeur, champion du monde

“ �%�J�F�V���W�P�V�T���B�U�U�F�O�E�
���F�U���J�M���W�F�V�U���Q�B�S�M�F�S���Ë��
�D�I�B�D�V�O���E�F���W�P�V�T�����/���B�Z�F�[���Q�B�T���Q�F�V�S���E�F��

�M���Ï�D�P�V�U�F�S���F�U���E�F���M�V�J���Q�B�S�M�F�S�
���E�P�O�D���E�F���Q�S�J�F�S��”

«Salut à tous, c’est Olivier Giroud. Je pense 
beaucoup à vous, jeunes réunis par la foi en Jésus : 
que vous êtes beaux, vous qui annoncez la Bonne 
Nouvelle ! �7�P�V�T�� �Ð�U�F�T�� �V�O�� �T�J�H�O�F�� �E���F�T�Q�Ï�S�B�O�D�F�� 
Une chose que je sais et qui est sûre, �%�J�F�V�� �W�P�V�T��
�B�U�U�F�O�E���� �&�U�� �J�M�� �W�F�V�U�� �Q�B�S�M�F�S�� �Ë�� �D�I�B�D�V�O�� �E�F�� �W�P�V�T�� N’ayez 
pas peur de l’écouter et de lui parler, donc de prier. 

Moi, personnellement, vous savez que j’aime le foot, 
c’est ma passion, c’est tellement important pour moi. Et 
j’aimerais vous dire, moi aussi que j’aime Jésus. Je suis 
reconnaissant à �%�J�F�V���F�U���Ë���+�Ï�T�V�T���D�B�S���J�M���B���G�B�J�U���F�U���D�P�O�U�J�O�V�F��
�E�F�� �G�B�J�S�F�� �E�F�� �H�S�B�O�E�F�T�� �D�I�P�T�F�T�� �E�B�O�T�� �N�B�� �W�J�F���� �<�������>Aussi, il 
s’est fait proche de moi, il est présent dans les bons 
comme dans les mauvais jours. Comme vous, j’ai be-
soin de sa présence, j’ai besoin de lui parler, de lire sa 
parole, de l’écouter et aussi de lui demander pardon 
régulièrement.

Je cherche à être son disciple, à le servir au cœur même 
de ma passion de footballeur et aussi dans ma vie 
quotidienne avec ma famille et mes amis, dans les 
échecs comme dans les réussites. �4�V�J�W�S�F�� �+�Ï�T�V�T�� �N�F��
�E�P�O�O�F���M�B���K�P�J�F�
�� �M�B���G�P�S�D�F�
�� �M�F���N�F�O�U�B�M�
�� �M�B���T�Ï�S�Ï�O�J�U�Ï�
�� �E�P�O�D���M�B��
�Q�B�J�Y����Oui, je peux dire comme le psaume 23 “�-���&�U�F�S�O�F�M��
�F�T�U���N�P�O���C�F�S�H�F�S�
���K�F���O�F���N�B�O�R�V�F���E�F���S�J�F�O”.

�cliquez-ici � 

Je pense à vous et je prie pour vous : �E�F�W�F�O�F�[�� �E�F�T��
�B�U�I�M�Ò�U�F�T�� �E�F�� �%�J�F�V�
�� �Ï�D�P�V�U�F�[�� �T�B�� �1�B�S�P�M�F�
�� �E�F�W�F�O�F�[�� �E�F�T��
�E�J�T�D�J�Q�M�F�T�� �N�J�T�T�J�P�O�O�B�J�S�F�T�
�� �B�T�T�V�N�F�[�� �T�F�S�F�J�O�F�N�F�O�U�� �W�P�U�S�F��
�G�P�J�� �F�O�� �+�Ï�T�V�T�
 prenez Dieu dans votre vie, invitez-le. 
Travaillez aussi à l’unité de tous les chrétiens : nous 
avons reçu un même baptême, nous marchons 
ensemble à la suite de Jésus ressuscité !

Pour finir, j’aimerais poser une question à chacun : «�&�U��
�T�J���+�Ï�T�V�T���Ï�U�B�J�U���N�B�J�O�U�F���O�B�O�U���F�O���G�B�D�F���E�F���U�P�J�
���R�V���F�T�U���D�F���R�V�F��
�U�V���B�J�N�F�S�B�J�T���M�V�J���E�J�S�F��� »

L�F�T���C�J�F�O�G�B�J�U�T���E�F���M�B���Q�S�J�Ò�S�F���E�F���'�S�Ò�S�F���1�B�V�M���"�E�S�J�F�O�� �cliquez-ici �

Vidéo��

https://www.youtube.com/watch?v=O7bKYioqSR0 


Sport et foi pour les jeunes�
����

Prière

Chant 

1. Écoute, entends la voix de Dieu,
A celui qui a soif, il vient se révéler.
Écoute, que tout en toi se taise,
Que tout en toi s’apaise, et que parle ton Dieu.

2. Écoute, Dieu t’invite au désert,
Au silence du cœur à la source sans �n.
Écoute, Il se tient à la porte,
Il frappe et bienheureux celui qui ouvrira.

3. Écoute, laisse là ton souci,
Que se taisent les mots, que s’éloignent les cris.
Écoute, Dieu sème sans compter,
Sa parole est le pain qui vient nous rassasier.

4. Écoute, Dieu passe près de toi
Dans la brise légère, dans le vent de l’Esprit.
Écoute, tu es aimé de Dieu,
Tu es choisi par Dieu, il veut pour toi la vie.

Psaume 62 (63)

Dieu, tu es mon Dieu,
Je te cherche dès l’aube :
Mon âme a soif de toi ;
Après toi languit ma chair,
Terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire,
J’ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
Tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir,
Lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
La joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi
Et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :
Je crie de joie à l’ombre de tes ailes.
Mon âme s’attache à toi,
Ta main droite me soutient.

https://www.youtube.com/watch?v=ZqBSU1yh3lw


Séance 6
Les vertus de l’effort

Sport et foi pour les jeunes�
����

ENJEUX
Viser le royaume de Dieu au delà des échecs

OBJECTIFS
Ordonner nos efforts au but proposé par Dieu��
Sentir qu’ils peuvent nous conduire à la joie��
Réaliser que même en cas d’échec / défaite, le Seigneur 
est à nos côtés

JEU 
Jeu de construction (du type Kapla ou Jenga) pour 
expérimenter la patience et l’e�ort

Parole de Dieu

Première �-ettre de saint Paul aux Corinthiens �	9, 24-27�


24 Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent à la course, mais un seul reçoit le prix. 
Alors, vous, courez de manière à l’emporter.
25 Tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline sévère ; ils le font pour recevoir une 
couronne���E�F���M�B�V�S�J�F�S���R�V�J���W�B���T�F���G�B�O�F�S�
���F�U���O�P�V�T�
���Q�P�V�S���V�O�F���D�P�V�S�P�O�O�F���R�V�J���O�F���T�F���G�B�O�F���Q�B�T��
�������.�P�J�
���T�J���K�F���D�P�V�S�T�
���D�F���O���F�T�U���Q�B�T���T�B�O�T���G�J�Y�F�S���M�F���C�V�U�������T�J���K�F���G�B�J�T���E�F���M�B���M�V�U�U�F�
���D�F���O���F�T�U���Q�B�T���F�O���G�S�B�Q�Q�B�O�U���E�B�O�T���M�F���W�J�E�F��
�������.�B�J�T���K�F���U�S�B�J�U�F���E�V�S�F�N�F�O�U���N�P�O���D�P�S�Q�T�
���K���F�O���G�B�J�T���N�P�O���F�T�D�M�B�W�F�
���Q�P�V�S���Ï�W�J�U�F�S���R�V���B�Q�S�Ò�T���B�W�P�J�S���Q�S�P�D�M�B�N�Ï���M���²�W�B�O�H�J�M�F��
�Ë���E���B�V�U�S�F�T�
���K�F���T�P�J�T���N�P�J���N�Ð�N�F���E�J�T�R�V�B�M�J�G�J�Ï�� 



Sport et foi pour les jeunes�
����

P�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S

Que nous dit saint Paul sur le sens de l’effort ? dans quel but ? 
Que veut-il dire par une couronne qui ne se fane pas ?

�&�U���Q�P�V�S���N�P�J��� ��
Quelle importance a pour moi la victoire ? 
Comment est-ce que je réagis face aux échecs ? Qu’est-ce qui m’aide à rebondir ?
Est-ce que j’ai des exemples d’efforts qui m’ont conduit à la joie (dans la famille, avec les amis, en classe, 
dans mes loisirs, dans le milieu sportif��…) ? 

Témoignage : René Pichon, prêtre���F�U��spor�U�J�G���E�F���I�B�V�U���O�J�W�F�B�V

J’ai commencé la course à pied à l’âge de 12 ans. Très vite, à l’âge de 18-20 
ans, je faisais 40km d’entraîne-ment par jour. J’ai aujourd’hui 70 ans et ce 
matin, j’ai encore fait mes 10km ! 

L’adversaire n’est pas ennemi

C’est surtout soi-même contre lequel on se bat, pour 
se dépasser soi-même. L’adversaire est là pour se 
faire progresser soi-même. Cela suppose un certain 
état d’esprit de respect de l’adversaire : nous sommes 
dans la perspective que le meilleur gagne, pas 
forcément soi-même. L’autre sur un terrain est 
adversaire ou partenaire mais jamais « l’ennemi ».

Comment le sport peut-il conduire à la��spiritualité ?

L’expérience sportive nous invite à puiser au-delà 
de soi, au-delà de ses limites. On découvre alors 
qu’il y a plus grand que soi-même, on ressent une 
pléni-tude. C’est une autre manière de dire Dieu.

Ceux qui puisent au fond d’eux-mêmes comme 
ceux qui se dépassent au-delà d’eux-mêmes 
rencontrent l’infini, la vraie vie. Les sportifs 
recherchent la sensa�U�J�P�O�
�� �D���F�T�U���Ë���E�J�S�F�� �V�O�� �C�J�F�O���Ð�U�S�F��
�B�V���E�F�M�Ë�� �E���F�V�Y���N�Ð�N�F�T���� �1�P�V�S�� �N�P�J�
�� �D���F�T�U�� �Q�P�V�S�� �D�F�M�B��
�R�V���B�V�K�P�V�S�E���I�V�J���M�F���T�Q�P�S�U���B���B�V�U�B�O�U���E�F���T�V�D�D�Ò�T�����-�F�T���H�F�O�T��
�D�I�F�S�D�I�F�O�U�� �B�V�U�S�F�� �D�I�P�T�F�� �R�V�F�� �M�B�� �W�J�F�� �C�B�O�B�M�F�
�� �M�B��
�Q�S�P�G�P�O�E�F�V�S���T�Q�J�S�J�U�V�F�M�M�F���E�F���M�F�V�S���Ð�U�S�F��

Le sport de l’âme

Il y a le sport de l’âme : développer la vie 
spirituelle comme on développe le corps. Le 
sport, c’est l’entraî-nement pendant des mois, 
des années pour progres-ser. Pour la vie 
spirituelle, c’est pareil, il faut faire des 
exercices. La vie spirituelle est un 
entraînement ! Pour vivre la joie, la paix, la 
patience, il faut faire des efforts, recommencer, 
toujours et encore…
Sans entraînement on ne progresse pas. Si on 
veut progresser dans la vie, il faut répéter les 
efforts, les exercices.



Sport et foi pour les jeunes�
����

Prière

Chant 

1. Sois fort, sois �dèle, Israël
Dieu te mène au désert;
C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer
Un chemin sous tes pas.

2. Oublie les soutiens du passé,
En lui seul ton appui!
C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui
Ce creuset pour ta foi.

3. Il veut par-delà le désert,
Te conduire au repos;
Sur toi resplendit à ses yeux
Le sang de l’Agneau
Immolé dans la nuit.

4. Poursuis ton exode, Israël,
Marche encor vers ta joie!
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi
Et t’arrache à la nuit.

D’après la FISEC

Seigneur, aide-moi à prendre part au jeu avec toute 
mon énergie.
Donne-moi le courage fondé sur ce qui est juste, un 
cœur qui ne cède pas à la tension.

Seigneur, donne-moi le sens de l’humour, de rire 
quand je gagne,��de rire si je suis battu, sans 
m’inquiéter ou me plaindre.

Donne-moi la grâce d’observer les règles du jeu,��
quand le silence ou toute autre chose est applaudie 
par la foule.

Quand les rivaux sont forts et la lutte violente et que 
je me sens faiblir,

Doux Seigneur, ne permets jamais que je me com-
porte comme une poule mouillée.
Et enseigne-moi, Seigneur, à prendre part à ce jeu 
qu’est la vie un seul jour à la fois.

Avec toi comme entraîneur, Seigneur, je gagnerai 
certainement.



Séance 7 
Construire la paix

Sport et foi pour les jeunes�

ENJEUX
Réaliser �R�V�F���M�B �S�F�D�I�F�S�D�I�F���E�F���M�B��
sainteté �S�F�O�E���Q�S�P�G�P�O�E�Ï�N�F�O�U��
�I�F�V�S�F�V�Y���F�U���G�Ï�D�P�O�E

OBJECTIFS
S’engager à marcher sous la conduite de l’Esprit-Saint
Construire des relations de paix, où le pardon reçu et donné a sa place
Repérer ce qui dans nos vies fait obstacle à cette vocation, afin d’entrer 
dans un chemin de conversion

JEU 
Nommez les 7 péchés capitaux et, à travers des exemples, montrer comment les relations avec Dieu et avec les 
autres y sont altérées

����

Parole de Dieu

Lettre de saint Paul aux Ephésiens 4, 1-��������������32
1 Moi qui suis en prison à cause du Seigneur, je vous exhorte donc à vous conduire d’une manière digne 
de votre vocation :��2 ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience, supportez-vous les uns les 
autres avec amour ;��3 ayez soin de garder l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix.��4 Comme votre 
vocation vous a tous appelés à une seule espérance, de même il y a un seul Corps et un seul Esprit.

25 Débarrassez-vous donc du mensonge, et dites la vérité, chacun à son prochain, parce que nous 
sommes membres les uns des autres.���������4�J���W�P�V�T���Ð�U�F�T���F�O���D�P�M�Ò�S�F�
���O�F���U�P�N�C�F�[���Q�B�T���E�B�O�T���M�F���Q�Ï�D�I�Ï�������R�V�F���M�F���T�P�M�F�J�M��
�O�F���T�F���D�P�V�D�I�F���Q�B�T���T�V�S���W�P�U�S�F���D�P�M�Ò�S�F��
�������"�V�D�V�O�F���Q�B�S�P�M�F���N�B�V�W�B�J�T�F���O�F���E�P�J�U���T�P�S�U�J�S���E�F���W�P�U�S�F���C�P�V�D�I�F�������N�B�J�T�
���T���J�M���F�O���F�T�U���C�F�T�P�J�O�
���R�V�F���D�F���T�P�J�U���V�O�F���Q�B�S�P�M�F��
�C�P�O�O�F���F�U���D�P�O�T�U�S�V�D�U�J�W�F�
���Q�S�P�G�J�U�B�C�M�F���Ë���D�F�V�Y���R�V�J���W�P�V�T���Ï�D�P�V�U�F�O�U��
�������4�P�Z�F�[���F�O�U�S�F���W�P�V�T���Q�M�F�J�O�T���E�F���H�Ï�O�Ï�S�P�T�J�U�Ï���F�U���E�F���U�F�O�E�S�F�T�T�F�����1�B�S�E�P�O�O�F�[���W�P�V�T���M�F�T���V�O�T���B�V�Y���B�V�U�S�F�T�
���D�P�N�N�F���%�J�F�V��
�W�P�V�T���B���Q�B�S�E�P�O�O�Ï���E�B�O�T���M�F���$�I�S�J�T�U��
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P�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S
�-�B���Q�B�S�P�M�F
À quoi sommes-nous appelés, comme chrétiens, dans nos relations les uns 
avec les autres ? Qu’en dit saint Paul ? 
�-�J�S�F���B�V�Y���B�V�U�S�F�T���V�O�F���Q�I�S�B�T�F���E�F���T�B�J�O�U���1�B�V�M���R�V�J���N�F���S�F�K�P�J�O�U���Q�B�S�U�J�D�V�M�J�Ò�S�F�N�F�O�U����
�$�P�O�D�S�Ò�U�F�N�F�O�U�
���D�F�M�B���N���J�O�W�J�U�F���Ë���R�V�F�M���D�I�B�O�H�F�N�F�O�U���E�B�O�T���N�B���W�J�F���R�V�P�U�J�E�J�F�O�O�F��� ��
�2�V�F�M�T���N�P�Z�F�O�T���Q�S�F�O�E�S�F���E�B�O�T���D�F���C�V�U��� 

�-�F���Q�B�S�E�P�O��
Dans quelles conditions et pourquoi est-ce que demander pardon est bon 
pour moi et pour les autres ? Et donner le pardon ? Quand est-ce que j’en ai 
fait l’expérience ? Quelle place a le sacrement de réconciliation dans ma vie ?

�-�B���Q�B�J�Y
Faire mémoire d’une personne qui est porteuse et bâtisseuse de paix dans ma 
famille, ma classe, ma paroisse, mon quartier… Cela se traduit comment 
dans ses paroles, ses gestes ?

Lettre de saint Paul aux Galates 5, 13-23

13 Vous, frères, vous avez été appelés à la liberté. Mais que cette liberté ne soit pas un prétexte pour votre 
égoïsme ; au contraire, mettez-vous, par amour, au service les uns des autres.
�������$�B�S���U�P�V�U�F���M�B���-�P�J���F�T�U���B�D�D�P�N�Q�M�J�F���E�B�O�T���M�h�V�O�J�R�V�F���Q�B�S�P�M�F���R�V�F���W�P�J�D�J�������5�V���B�J�N�F�S�B�T���U�P�O���Q�S�P�D�I�B�J�O���D�P�N�N�F���U�P�J���N�Ð�N�F��
�������.�B�J�T���T�J���W�P�V�T���W�P�V�T���N�P�S�E�F�[���F�U���W�P�V�T���E�Ï�W�P�S�F�[���M�F�T���V�O�T���M�F�T���B�V�U�S�F�T�
���Q�S�F�O�F�[���H�B�S�E�F�������W�P�V�T���B�M�M�F�[���W�P�V�T���E�Ï�U�S�V�J�S�F���M�F�T��
�V�O�T���M�F�T���B�V�U�S�F�T��
�������+�F���W�P�V�T���M�F���E�J�T�������N�B�S�D�I�F�[���T�P�V�T���M�B���D�P�O�E�V�J�U�F���E�F���M���&�T�Q�S�J�U���4�B�J�O�U�
���F�U���W�P�V�T���O�F���S�J�T�R�V�F�S�F�[���Q�B�T���E�F���T�B�U�J�T�G�B�J�S�F���M�F�T���D�P�O�W�P�J��
�U�J�T�F�T���E�F���M�B���D�I�B�J�S��
�������$�B�S���M�F�T���U�F�O�E�B�O�D�F�T���E�F���M�B���D�I�B�J�S���T���P�Q�Q�P�T�F�O�U���Ë���M���&�T�Q�S�J�U�
���F�U���M�F�T���U�F�O�E�B�O�D�F�T���E�F���M���&�T�Q�S�J�U���T���P�Q�Q�P�T�F�O�U���Ë���M�B���D�I�B�J�S�����&�O��
�F�G�G�F�U�
���J�M���Z���B���M�Ë���V�O���B�G�G�S�P�O�U�F�N�F�O�U���R�V�J���W�P�V�T���F�N�Q�Ð�D�I�F���E�F���G�B�J�S�F���U�P�V�U���D�F���R�V�F���W�P�V�T���W�P�V�E�S�J�F�[��
�������.�B�J�T���T�J���W�P�V�T���W�P�V�T���M�B�J�T�T�F�[���D�P�O�E�V�J�S�F���Q�B�S���M���&�T�Q�S�J�U�
���W�P�V�T���O���Ð�U�F�T���Q�B�T���T�P�V�N�J�T���Ë���M�B���-�P�J��
�������0�O���T�B�J�U���C�J�F�O���Ë���R�V�F�M�M�F�T���B�D�U�J�P�O�T���N�Ò�O�F���M�B���D�I�B�J�S�������J�O�D�P�O�E�V�J�U�F�
���J�N�Q�V�S�F�U�Ï�
���E�Ï�C�B�V�D�I�F�

�������J�E�P�M�É�U�S�J�F�
���T�P�S�D�F�M�M�F�S�J�F�
���I�B�J�O�F�T�
���S�J�W�B�M�J�U�Ï�
���K�B�M�P�V�T�J�F�
���F�N�Q�P�S�U�F�N�F�O�U�T�
���J�O�U�S�J�H�V�F�T�
���E�J�W�J�T�J�P�O�T�
���T�F�D�U�B�S�J�T�N�F�

�������F�O�W�J�F�
���C�F�V�W�F�S�J�F�T�
���P�S�H�J�F�T���F�U���B�V�U�S�F�T���D�I�P�T�F�T���E�V���N�Ð�N�F���H�F�O�S�F�����+�F���W�P�V�T���Q�S�Ï�W�J�F�O�T�
���D�P�N�N�F���K�F���M���B�J���E�Ï�K�Ë���G�B�J�U�������D�F�V�Y��
�R�V�J���D�P�N�N�F�U�U�F�O�U���E�F���U�F�M�M�F�T���B�D�U�J�P�O�T���O�F���S�F�D�F�W�S�P�O�U���Q�B�T���F�O���I�Ï�S�J�U�B�H�F���M�F���S�P�Z�B�V�N�F���E�F���%�J�F�V��
�������.�B�J�T���W�P�J�D�J���M�F���G�S�V�J�U���E�F���M�h�&�T�Q�S�J�U�������B�N�P�V�S�
���K�P�J�F�
���Q�B�J�Y�
���Q�B�U�J�F�O�D�F�
���C�P�O�U�Ï�
���C�J�F�O�W�F�J�M�M�B�O�D�F�
���G�J�E�Ï�M�J�U�Ï�
���������E�P�V�D�F�V�S���F�U��
�N�B�Ô�U�S�J�T�F���E�F���T�P�J��

Faire mémoire d’une situation où, moi aussi, j’ai été artisan de paix. Goûter ce que cela a produit en moi, en 
l’autre, et qui a dû réjouir Dieu.
Quel acte puis-je aujourd’hui encore poser personnellement pour construire la paix ?
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Témoignage : Guido Schäffer, jeune surfeur et chrétien donné aux autres

Guido Schäffer est né au Brésil. Sa relation à Dieu, 
reçue dans son enfance, s’est affermie discrètement, 
au fur et à mesure qu’il prenait les grandes décisions 
de sa vie.

Dans son quartier de Copacabana, il se fait 
beaucoup d’amis et se passionne pour le surf. Le surf 
lui donne le goût de l’excellence, du progrès 
constant, de la pa-tience aussi. Par le surf, il 
contemple aussi la beauté de Dieu manifestée dans 
la nature, son harmonie silencieuse. 
Il fit des études de médecine en s’orientant particu-
lièrement vers la médecine généraliste pour être plus��
�Q�S�P�D�I�F���E�F�T���Q�B�U�J�F�O�U�T���F�U���N�J�F�V�Y���M�F�T���D�P�O�O�B�Ô�U�S�F���E�B�O�T���M�F�V�S��
�J�O�U�Ï�H�S�B�M�J�U�Ï���� 

�-�P�S�T���E���V�O�F���N�F�T�T�F�
���(�V�J�E�P���F�T�U���U�P�V�D�I�Ï���Q�B�S���D�F�U�U�F��
�Q�B�S�P�M�F���E�F���M�B���#�J�C�M�F�������i�/�F���E�Ï�U�P�V�S�O�F���K�B�N�B�J�T���U�P�O��
�S�F�H�B�S�E���E�V���Q�B�V�W�S�F�
���B�J�O�T�J���%�J�F�V���O�F�� �E�Ï�U�P�V�S�O�F�S�B��
�K�B�N�B�J�T�� �T�P�O���S�F�H�B�S�E���E�F���U�P�J���w 
La semaine suivante, il commence à servir avec les 
soeurs de Mère Térésa. L’une d’elle racontera : “Son 
unique préoccupation était d’amener chacun à une 
rencontre personnelle avec le Christ.” Il prie toujours 
pour et avec chacun de ses patients, encourage cha-
cun et ne perd jamais espoir. 

En 2000, il sent un appel à tout quitter pour devenir 
prêtre. Il entre au séminaire, tout en continuant son 
œuvre auprès des pauvres. 
Homme de contact et d’évangélisation, il marquera 
profondément les personnes de la rue, qui 
viendront en masse lors de son enterrement. Car le 
1er mai 2009, à l’âge de 34 ans et en dernière année 
de séminaire, il meurt d’un accident de noyade en 
surf. Lors de la messe d’obsèques un prêtre fera le 
très beau geste de déposer son étole sur le cercueil 
de Guido comme pour dire : “Tu es prêtre, 
désormais !”

Source et ressources : �cliquez-ici �

Quelques citations de Guido Schäffer
« �4�F�J�H�O�F�V�S���F�O�T�F�J�H�O�F���N�P�J���Ë���B�J�N�F�S���M�F�T���B�V�U�S�F�T���D�P�N�N�F���U�V���M�F�T���B�J�N�F�T�����+�F���W�F�V�Y���Ð�U�S�F���C�P�O�
���D�P�N�Q�B�U�J�T�T�B�O�U���F�U���Q�M�F�J�O��

�E�F���N�J�T�Ï�S�J�D�P�S�E�F�����%�J�M�B�U�F���N�P�O���D�”�V�S���E�B�O�T���M���B�N�P�V�S���Q�B�S�D�F���R�V�F���K�F���U���B�J�N�F���F�U���R�V�F���U�V���F�T���"�N�P�V�S ».

« Le pardon est le plus grand acte d’amour. Il n'est possible de pardonner que si nos cœurs sont remplis 
de l'amour de Dieu, de sa tendresse, de sa bonté, de sa miséricorde et de sa compassion. »

https://jeunescathoslyon.fr/wp-content/uploads/2021/09/Guido-Scha%CC%88ffer-fiche-MAJ.pdf
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Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,��
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.��
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.��
Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

Attribué à saint François d’Assise

« Heureux l'homme qui pardonne toujours, parce que son cœur sera libre pour la grâce de Dieu. » « Celui qui 
aime, sort de lui-même pour l'autre, cherche le bien des autres et ne demande rien en retour. » 

« Le Seigneur nous tient par des liens d'amour (Os 11.4). C'est par cet amour que nous devons nous unir à 
Lui. Cet amour qui attend tout, soutient tout, croit tout. »

« Au cours de la prière du soir, le Seigneur m'a dit : “La sainteté c'est ouvrir la porte de ton cœur avec géné-
rosité. Je veux vivre une union intime d'amour avec toi. (…) Être saint, c'est être chaussé de sandales, prêt à 
marcher avec Moi et à annoncer l'Évangile de la paix. »

Prière

Chant 

1. Comme l’argile se laisse faire
Entre les mains agiles du potier,
Ainsi mon âme se laisse faire,
Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu.

R. Je viens vers toi, Jésus.
Je viens vers toi, Jésus.

2. Comme une terre qui est aride
Ainsi mon cœur désire ton eau vive.
Tu es la source qui désaltère,
Qui croit en toi n’aura plus jamais soif.

3.Comme un veilleur attend l´aurore
Ainsi mon âme espère en ta Parole.
Car ta Parole est une lampe,
Une lumière allumée sur mes pas.



Séance 8
La victoire de Dieu
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ENJEUX
Réaliser que le projet de Dieu et 
notre bonheur ne font qu’un

OBJECTIFS
Être assuré de l’amour inconditionnel de Dieu pour moi et pour tous
Apprendre à s’aimer, à accueillir l’amour de Dieu et des autres
Demander à Dieu le discernement pour poser des choix qui conduisent à la 
VIE ! 

JEU
Dire à un ou une autre ce qu’on apprécie chez lui ou elle, ce qui nous aide à être meilleur ou plus heureux… et 
accueillir ce que cette personne nous dit à son tour
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P�P�V�S���Ï�D�I�B�O�H�F�S

Quel était le but de saint Paul, pourquoi a-t-il voyagé et écrit ?
Est-ce que j’ai conscience que, pour moi, le Christ est mort et ressuscité ? Qu’est-ce que cela change dans ma 
vie ?  
Comment est-ce que je vis aujourd’hui pour Dieu et sous son regard ? 

Comment je fais mes choix ? Quels peuvent être mes critères ? 
Est-que je vise un but précis quand je prends une décision ?

Parole de Dieu  - Lettre de Saint Paul

���-�F�U�U�S�F���E�F���T�B�J�O�U���1�B�V�M��aux Philippiens (3, 10-14) 
10 Je veux connaître le Christ, éprouver la puissance de sa résurrection et communier aux sou�rances de sa 
passion, en devenant semblable à lui dans sa mort, 11 avec l’espoir de parvenir à la résurrection d’entre les 
morts. 12 Certes, je n’ai pas encore obtenu cela, je n’ai pas encore atteint la perfection, mais je poursuis ma 
course pour tâcher de saisir, puisque j’ai moi-même été saisi par le Christ Jésus. 13 Une seule chose 
compte : oubliant ce qui est en arrière, et lancé vers l’avant, 14 je cours vers le but en vue du prix auquel Dieu 
nous appelle là-haut dans le Christ Jésus. 

�-�F�U�U�S�F���E�F���T�B�J�O�U���1�B�V�M��aux Romains (8, 3����39)
31 Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 32 Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous 
tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? 34 Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est 
ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous : 35 alors, qui pourra nous séparer de l’amour du 
Christ ? la détresse ? l’angoisse ? la persécution ? la faim ? le dénuement ? le danger ? le glaive ? 37 Mais, en 
tout cela nous sommes les grands vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés.
�������+���F�O���B�J���M�B���D�F�S�U�J�U�V�E�F�������O�J���M�B���N�P�S�U���O�J���M�B���W�J�F�
���O�J���M�F�T���B�O�H�F�T���O�J���M�F�T���1�S�J�O�D�J�Q�B�V�U�Ï�T���D�Ï�M�F�T�U�F�T�
���O�J���M�F���Q�S�Ï�T�F�O�U���O�J���M���B�W�F�O�J�S�
��
�O�J���M�F�T���1�V�J�T�T�B�O�D�F�T�
���������O�J���M�F�T���I�B�V�U�F�V�S�T�
���O�J���M�F�T���B�C�Ô�N�F�T�
���O�J���B�V�D�V�O�F���B�V�U�S�F���D�S�Ï�B�U�V�S�F�
���S�J�F�O���O�F���Q�P�V�S�S�B���O�P�V�T���T�Ï�Q�B�S�F�S���E�F��
�M���B�N�P�V�S���E�F���%�J�F�V���R�V�J���F�T�U���E�B�O�T���M�F���$�I�S�J�T�U���+�Ï�T�V�T���O�P�U�S�F���4�F�J�H�O�F�V�S��
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Témoignage : Aurélien Collin, footballeur 
«c’est Dieu qui rend heureux !»

Footballeur professionnel aux Etats-Unis, Aurélien 
est arrivé au sommet de la gloire le soir où il est élu 
meilleur joueur de la �nale qu’il fait gagner à son 
équipe. Mais ce sommet fut l’occasion d’un tour-
nant radical…

« Le soir de la �nale gagnée, qui devait être le plus 
beau jour de ma vie, je me suis retrouvé tout seul et j’ai 
ressenti un vide dans mon cœur ; je n’étais pas heureux 
! J’ai senti que Dieu me disait : ‘Si tu veux être heureux 
quels que soient les résultats et les circonstances de ta 
vie, tu as besoin de moi !’ »

Quelques mois avant cette finale, Aurélien a com-
mencé à étudier la Bible avec un pasteur. Il décrit 
ainsi son cheminement : « J’éprouvais une envie au 
fond de moi ; j’avais tout connu dans le football, la 
célébrité, les femmes, et mon bonheur était dé�ni par 
les performances lors des matches. Je savais que je ne 
menais pas une vie saine. Cette remise en question m’a 
dirigé vers l’Église.[...] J’avais soif d’en apprendre plus 
sur Dieu ! J’ai demandé à un pasteur de l’aide pour me 
guider dans la lecture de la Bible.

La Bible est le livre de la vie, et j’ai commencé à ap-
prendre à vivre ! J’ai découvert en Jésus ce qui dé�nit 
le mieux l’amour ! Il a comblé le vide qu’il y avait dans 
mon cœur ! Que je gagne, que je perde, aujourd’hui je 
suis heureux, et je suis rempli de l’amour de Dieu. »

Vidéo:  �cliquez-ici �

Isaïe 43
01 Ainsi parle le Seigneur, lui qui t’a créé, Jacob, et t’a 
façonné, Israël : « Ne crains pas, car je t’ai racheté, je t’ai 
appelé par ton nom, tu es à moi.
02 Quand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, les 
fleuves ne te submergeront pas. Quand tu marcheras au 
milieu du feu, tu ne te brûleras pas, la flamme ne te 
consumera pas.
03 Car je suis le Seigneur ton Dieu, le Saint d’Israël, ton 
Sauveur. Pour payer ta rançon, j’ai donné l’Égypte, en 
échange de toi, l’Éthiopie et Seba.
04 Tu as du prix à mes yeux, tu as de la valeur et je 
t’aime...
05 Ne crains pas, car je suis avec toi. Je ferai revenir ta 
descendance de l’orient ; de l’occident je te rassemble-rai.
06 Je dirai au nord : “Donne !” et au midi : “Ne retiens 
pas ! Fais revenir mes fils du pays lointain, mes filles des 
extrémités de la terre,
07 tous ceux qui se réclament de mon nom, ceux que j’ai 
créés, façonnés pour ma gloire, ceux que j’ai 
faits !” »

Prière

Chant 

R. Comment ne pas te louer-er-er
Comment ne pas te louer-er-er
Comment ne pas te louer-er-er
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 

1. Quand je regarde autour de moi
Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis.
Comment ne pas te louer-er-er,
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

2. Quand je regarde autour de moi
Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour eux.
Comment ne pas te louer-er-er,
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

https://youtu.be/8Er3KYaHdaY

