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SPORTIFS : ETES-VOUS PLUTÔT CARLO OU PIER GIORGIO ? 
 
Dimanche 7 septembre 2025, le pape Léon XIV a élevé au rang de Saints de l'Eglise deux 
jeunes : Pier Giorgio Frassati et Carlo Acutis. Ces deux Italiens, connus pour leur foi et 
leur charité malgré leur jeune âge, sont proposés comme modèle pour la jeunesse par 
l’Église catholique. « Deux magnifiques reflets du Christ, qui brillent pour nous stimu-
ler » comme le disait le pape François. A l’origine, Carlo devait être canonisé pour le ju-
bilé des adolescents et Pier Giorgio pour le jubilé des jeunes, mais le décès du pape à 
chamboulé le programme et le nouveau pape Léon XIV les a réunis en une même célé-
bration. Deux nouveaux saints qui devraient réjouir tout particulièrement les sportifs ... 

 
Saint Pier Giorgio Frassati (1901-1925) était un turinois. Son père était le fondateur du journal 
« La Stampa ». Dès l’âge de 8 ans, avec sa mère, Pier Giorgio a été initié aux joies de la montagne. 
Pier Giorgio pratiquait aussi d'autres sports : vélo, voile, randonnée, escrime, équitation. Il a même 
participé à une compétition de ski à Sauze d'Oulx. Très investi auprès des pauvres avec la société 
saint Vincent de Paul, il était surnommé « l’hommes des huit béatitudes ». Vers le haut ! Plus que le 
défi physique, il visait à monter plus haut dans toutes les sphères de sa vie.  
 
Cette sensibilité à l’autre se remarquait lors de ses sorties en montagne. Si un ami ressentait de la 
fatigue, il était volontaire pour prendre son sac et au besoin, il portait une personne sur ses épaules. 
Il allait jusqu’à dire qu’il avait besoin d’une pause pour permettre à ceux qui trainaient de se reposer 
un peu. Premier de cordée, il donnait l’élan nécessaire à celui qui peinait durant la montée. De 
même dans notre vie spirituelle, il peut être celui qui nous tire en avant quand c’est difficile !  
 
Il est déclaré vénérable en 1987 puis bienheureux en 1990 par le pape Jean-Paul II. Jean-Paul II le 
déclare saint patron des montagnards et des sportifs. Il est fêté le 4 juillet. 
 
Saint Carlo Acutis (1991-2006) était un adolescent italien connu comme le « cyber-apôtre », le 
« geek de Dieu » ainsi surnommé en raison de ses dons en informatique. Il aimait le football et les 
jeux vidéos. Il voyait l’Eucharistie comme « son autoroute vers le Ciel ». Il préparait des jeunes à la 
confirmation. Baskets Nike, jean et sweat de sport, Carlo Acutis a modernisé l’image de la sainteté.  
 
Carlo passait de longues heures à mettre au point des logiciels pour répondre aux besoins de ses 
amis. Il était toujours disponible pour les initier aux mystères de l’informatique, car il considérait qu’il 
était indispensable, de nos jours, qu’un jeune sache bien utiliser un ordinateur. Il se montrait un 
exemple vivant, une sorte de boussole qui enseignait à tous le moyen d’éviter les excès possibles sur 
la “toile”. Il avait utilisé ses compétences pour créer des sites web pour des paroisses, et un autre 
pour répandre sa foi et diffuser la parole évangélique . 
 
Il est déclaré vénérable en 2018 puis bienheureux en 2020 par le pape François. Carlo est désormais 
le saint patron de la jeunesse catholique et des utilisateurs d’Internet. Il est fêté le 12 octobre. 
  
Ainsi les sportifs ont deux nouveaux saints super-dynamiques auxquels ils pourront se confier. 
Les sportifs de différentes disciplines et tout particulièrement les pratiquants de sports d’hiver auront 
une préférence pour invoquer Pier Giorgio, tandis que les footballeurs et les champions de e-sport 
pourront se confier à Carlo. Mais on imagine facilement que tous les deux intercèderont pour tous 
les sportifs pour qu’ils vivent pleinement leur passion sportive et qu’ils recherchent à aller plus vite, 
être plus forts et s’élever plus haut ! 
 
 Les présentations des saints patrons de chaque sport : https://egliseetsport.fr/saints.html  

 
 


