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RAID KIDS 
 
 
 
01 / INTRODUCTION 
 
 En 2025, nous célébrons un jubilé ordinaire ! Dans sa bulle 
d’indiction, le pape François nous invite à l’espérance, il invite à 
prendre soin avec une « passion renouvelée » des jeunes généra-
tions, d’avoir une proximité avec les jeunes, joie et espérance de 
l’Eglise et du monde. Différents jubilés seront proposés durant l’an-
née 2025, notamment celui des sportifs les 14 et 15 juin prochain. 
 
02 / RAID FRATERNITE 
 
 Depuis 15 ans, le service diocésain de la pastorale du sport 
de Clermont propose le temps fort du Raid Fraternité pour les collé-
giens encadrés par des lycéens autour du sport et de la foi. Nous 
proposons cette année de vivre une édition enfant du Raid Fraterni-
té dans le cadre du jubilé des sportifs en local. 
 

Cela pourra se vivre dans chaque paroisse comme un temps fort de 
fin d’année ( par exemple : la paroisse Saint Pierre du Val d’Allier 
fera un temps fort de fin d’année du caté avec cette proposition du 
Raid Fraternité Kids édition le samedi 14 juin entre 9h et 12h dans 
et autour de l’église Sainte Martine de Pont du Château ). Un temps 
fort peut être aussi organisé dans le cadre d’une école catholique 
avec une ou plusieurs classes. Cela peut-être aussi l’occasion de 
faire un temps avec les enfants du caté de la paroisse et de l’école 
catholique. Cela peut être aussi l’occasion d’impliquer les scouts où 
l’association FSCF présents sur la paroisse pour encadrer les ate-
liers sportifs ... 
 

Le thème de ce Raid est : Sportif de l’espérance, dans le sport 
comme dans la vie : garder la foi et toujours y croire ! 
 
03 / OBJECTIFS 
 
 Les objectifs de cette proposition est de vivre à la fois un 
temps fort festif et sportif pour les enfants mais aussi de faire le 
lien entre le sport et la foi, que l’on peut vivre les valeurs chré-
tiennes dans le sport, que l’on peut être chrétien et faire de la com-
pétition, que le sport peut être un lieu de témoignage … 
 

Le pape François nous le rappelle : Le sport joue un rôle de plus en 
plus important dans la société, façonnant la vie quotidienne de 
nombreuses personnes. C'est une manière d'occuper le temps libre 
qui suscite des intérêts et des occasions de rencontre, rassemble, 
crée une communauté, dynamise la vie de manière ordonnée et 
favorise les rêves, en particulier chez les jeunes générations. C'est 
pourquoi il est nécessaire de mettre en place une pastorale du 
sport et de l'éducation aux valeurs authentiques de la compéti-
tion ... Pour la même raison, il est important que l'Église réfléchisse 
sur l'expérience sportive et la valorise de manière adéquate dans 
son action évangélisatrice.  
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DEROULEMENT 
 
 
 
01 / ENJEUX 
 
 Le but est de proposer une forme de pratique sportive basée 
sur des valeurs de solidarité et d’entraide. Cette manifestation sera 
porté par le thème lié au jubilé : « Sportifs de l’espérance : dans le 
sport comme dans la vie, garder la foi et toujours y croire ! » Réali-
sé essentiellement à partir d’activités de plein air, l’objectif pour les 
enfants est de réaliser des défis sportifs dans la solidarité avec l’ob-
jectif de réaliser tous ensemble un flash Mob en fin de journée.  
 
Il est proposé de faire des équipes de 5 enfants, soit d’une même 
classe, soit de mélanger les années du CE1 au CM2. Chaque équipe 
a une feuille de route personnelle et un plan pour tout le déroule-
ment du temps fort et participe à chaque épreuve en équipe face à 
d’autres équipes. C’est l’occasion de rencontrer les autres groupes 
et de vivre les valeurs de l’Evangile dans le sport  
 
 
02 / MATINEE TYPE 
 
 Programme : 
 

08h30-09h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
   Chant, charte, Parole, programme, envoi ... 
 

09h30-09h50 : 1° atelier sportif 
 

09h50-10h10 : 2° atelier sportif 
 

10h10-10h30 : 3° atelier sportif 
 

10h30-10h50 : 4° atelier sportif 
 

10h50-11h10 : 5° atelier sportif 
 

11h10-11h30 : 6° atelier sportif 
 

11h30-12h00 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 
   Action de grâce, résultats, flashmob ... 
 

12h00-……... : verre de l’amitié + pique-nique ? 
 
 
03 / POINTS D’ATTENTION  
 
 Il est important de porter attention à chacun des enfants 
pour qu’ils vivent un véritable temps festif (qu’ils soient sportifs ou 
pas, valide ou en situation de handicap). Les catéchistes (ou ensei-
gnants) seront tout particulièrement attentif au fair-play, au respect 
et à bien gérer les horaires (notamment le changement d’atelier). 
 
On peut proposer aux jeunes de l’aumônerie du collège d’encadrer 
les différents ateliers (sous la supervision d’un adulte) pour montrer 
aux enfants que l’on peut prendre des responsabilités très jeune. 
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04 / FEUILLE DE ROUTE 
 
 Voici un exemple de feuille de route : 
 

   à adapter selon la paroisse 
                                  selon l’école 
                                  selon le format du Raid 
                                  selon le nombre d’ateliers … 
 
  Prévoir un plan des ateliers au dos ... 
 
 

 

              PONT DU CHÂTEAU 
             Samedi 14 Juin 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ... 
 
 09h30-09h50 : atelier sportif 3 
 
 09h50-10h10 : atelier sportif 4 
 
 10h10-10h30 : atelier sportif 5 
 
 10h30-10h50 : atelier sportif 6 
 
 10h50-11h10 : atelier sportif 1 
 
 11h10-11h30 : atelier sportif 2 
 
 11h30-12h00 : cérémonie de clôture / total :  

   EQUIPE n°3 :  

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

...….. pts 



VARIANTES 
 
 
 
01 / PROPOSITION 2  
 
Proposition sur la matinée mais avec seulement 4 ateliers quand on 
a moins de matériel, de place, d’équipes ou si on veut seulement 
que les enfants aient plus de temps par atelier : 
 
 Programme : 
 

08h30-09h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

09h30-10h00 : 1° atelier sportif 
 

10h00-10h30 : 2° atelier sportif 
 

10h30-11h00 : 3° atelier sportif 
 

11h00-11h30 : 4° atelier sportif 
 

11h30-12h00 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 

 
02 / PROPOSITION 3  
 
Proposition sur un après-midi avec possibilité de terminer avec la 
messe paroissiale et unir les paroissiens à l’action de grâce : 
 
 Programme : 
 

14h30-15h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

15h00-15h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

15h30-16h00 : 1° atelier sportif 
 

16h00-16h30 : 2° atelier sportif 
 

10h30-11h00 : 3° atelier sportif 
 

11h00-11h30 : 4° atelier sportif 
 

18h00-18h30 : pause et rangement 
 

18h30-19h30 : messe paroissiale 
   Mot d’accueil, prière universelle, résultats après la communion ... 

 
03 / PROPOSITION 4  
 
Proposition sur une journée pour développer : 
 
 Programme : 
 

09h00-09h30 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h30-10h00 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

10h00-12h00 : 4 ateliers sportifs 
 

12h00-13h00 : pique-nique 
 

13h00-15h00 : 4 ateliers sportifs 
 

15h00-15h30 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 
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CEREMONIE D’OUVERTURE 

 
 
 
01 / INSTALLATION 
 
Préparer le lieu de rassemblement pour une belle animation 
 
02 / DEROULEMENT 
 
Chant : voir page 8 
 
Animateur 1 : Un mot d’accueil  
   
Par exemple : Bonjour à tous, et bienvenue à …… (lieu)
……………………………. Nous sommes ici réunis pour vivre le Jubilé 
des sportifs. Nous allons découvrir différents sports et aussi vivre 
cette journée en sportifs de l’Espérance. Comme dans notre vie 
nous allons plus que jamais garder la foi et toujours y croire ! 
 
Animateur 2 : Présente le déroulement des épreuves. Les équipes 
si composées avant, peuvent alors être présentées 
 
Par exemple : Vous participerez en équipe de … ou … à … 
épreuves. L’important est que chaque membre de l’équipe prenne 
sa place, que nous nous soutenions les uns les autres. Vous serez 
aidé sur chaque épreuve par des animateurs de jeu (collégiens, 
scouts, parents). Nous nous retrouverons pour un temps de conclu-
sion pour les résultats et pour remercier le Seigneur en chantant et 
en dansant (si la chorégraphie est prévue) 
 
Si choix d’une charte l’animateur 1 introduit la lecture :  
 
Exemple de charte : Je m’efforce de donner le meilleur de moi-
même. Je joue selon les règles, je suis loyal et je refuse la tricherie 
et la violence. Je respecte mes partenaires, mes adversaires et l’ar-
bitre et je préserve les lieux. Je participe au Raid Fraternité dans la 
joie et la bonne humeur. 
  
Animateur 2 : Nous nous mettons maintenant en présence du Sei-
gneur pour accueillir sa Parole 
 
Refrain : 
 
Lecture de la Parole de Dieu : voir page 12 ou dans le parcours de 
caté 
 
Notre Père 
 
Chant : voir page 8 
 
Animateur 1 et 2 donnent le départ pour les épreuves  
 
Des possibilités pour ce départ et éventuellement rythmer les chan-
gements d’épreuves : Jingle enregistré, un sifflet, une cloche, une 
corne de brume, un air de flute ou de trompette etc.  
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CEREMONIE DE CLOTURE 
 
 
 
01 / INSTALLATION 
 
Préparer le lieu de rassemblement pour une belle animation 
 
02 / DEROULEMENT 
 
Chant de rassemblement : voir page 8 
 
Animateur 1 : Nous voici réunis pour conclure ce temps fort. Dans 
quelques instants nous allons vivre la remise des récompenses aux 
équipes (selon modalités choisies).  
Mais auparavant nous allons dire « Merci » 
 
Exemple à adapter :  
Merci …. pour votre accueil et les lieux qui nous ont permis de 
jouer ensemble 
Merci à vous les animateurs (collégiens, scouts, parents etc) votre 
joie, votre dynamisme et votre expertise a permis de bien vivre 
cette journée  
Merci à vous les (catéchistes, professeurs, animateurs, accompa-
gnateurs, vous avez préparé, accompagné afin que chacun puisse 
vivre un moment de joie et de fête.   
Merci à vous tous qui avez joué avec votre enthousiasme et votre 
générosité 
 
Animateur 2 :  
 
Remise des diplômes :  
 
Refrain éventuel pour rythmer ce temps :  
 
Animateur 1 : Nous venons de vivre une belle journée. Nous avons 
été accompagnés par quelqu’un qui est là, qui croit en nous et qui 
nous pousse à toujours y croire pour avancer ensemble dans la joie 
et l’espérance. Nous allons écouter ce qu’Il nous confie, préparons-
nous à accueillir la Parole de Dieu. 
 
Silence ou refrain  
 
Parole de Dieu : voir page 12 ou dans le parcours caté 
 
Silence ou éventuellement une méditation 
 
Animateur 2 : Oui, il est toujours présent à nos coté, en nous. Il est 
là à chaque instant de notre vie, quand nous jouons, nous travail-
lons, nous dormons, dans notre famille, à l’école, dans nos loisirs. Il 
est là dans tous les moments, bons ou mauvais en nous pouvons 
compter sur lui. Alors disons lui merci, disons-le avec cette choré-
graphie (ce flashmob).  
 
Flashmob ou chorégraphie : J’irai toujours plus haut 
 
Bénédiction :  
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04 / DIPLOME 
 
 Voici un exemple de diplôme à remettre à chaque participant 
à ce Raid Fraternité : 
 

    

 
 



CHANTS 
 
 
 
01 / ESPRIT 
 
 Pour les célébrations d’ouverture et de clôture de ce temps 
festif, le choix des chants aura une grande importance. Choisir des 
chants joyeux, rythmés, en lien avec le thème de ce temps ... 
 
02 / PEUPLE DE CHAMPIONS 
 
 Le service diocésain de la pastorale du sport de Clermont 
avec la participation de plusieurs chanteurs chrétiens a produit un 
album de chansons chrétiennes sur le sport. Cela peut être l’occa-
sion de faire découvrir ces chansons aux enfants et de les utiliser 
pour la dynamique du temps fort. Les chansons de l’album : 
 

 PEUPLES DU MONDE 
   de Mathilde et Paul Mazerol 
 

  A VOS MARQUES !  
  de Marie-Louise Valentin et Georges Goudet  
 

  DEBOUT, PLUS LOIN ET PLUS HAUT  
  de Claude Bernard et Laurent Grzybowski  
 

  J'IRAI TOUJOURS PLUS HAUT 
  de soeur Agathe  
 

  ENSEMBLE (PLUS VITE QUE LE VENT)  
  de Christophe Morandeau  
 

  JUSTE AVANT DE M'ELANCER 
  de Danielle Sciaky et Alex Pinto Soeiro  
 

  DEVENONS DES CHAMPIONS  
  de Jean-Paul Artaud   
 

  ALLEZ, COUREZ  
  de Marie-Louise Valentin et Georges Goudet  
 

  JESUS VAINQUEUR, VIENNE TON REGNE 
  d'Hubert Bourel   
         

  NOTRE DAME DES SPORTIFS  
  de Mathilde et Paul Mazerol   
 

  ALLEZ, ALLEZ LES CHAMPIONS  
  de Patrick Richard  
 
03 / AUTRES CHANTS 
 
 PLUS VITE, PLUS FORT, PLUS HAUT 
  de l’UGSEL 
 

  UN POUR TOUS, TOUS POUR TOI 
  de Cœur à Cœur louange 
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SPORTS 
 
 
 
00 / CHOIX DES SPORTS 
   
  Pour ce Raid fraternité, chaque lieu choisi les sports qu’il dé-
sire proposer en fonction de la place dont il dispose, du matériel 
disponible, du nombre d’équipes (sport en confrontation ou pas), 
de l’âge des enfants … 
 
Voici quelques propositions de sport dont vous trouverez une fiche 
complète pour la mise en œuvre sur le site ... 
 
01 / GOLF 
   
Atelier où les jeunes testent leur précision au putting ... 
 
02 / LASER RUN 
   
Course en relais et tir au pistolet laser le plus rapidement ... 
 
03 / FOOTBALL 
   
Match classique de football ... 
 
04 / BOCCIA 
   
Forme de pétanque pour appréhender le handisport 
 
05 / HOCKEY 
   
Tester sa précision au tir avec une canne de hockey ... 
 
06 / TIR AU BUT 
   
Marquer le plus de but avec un ballon de foot ... 
 
07 / COURSE D’OBSTACLES 
   
En équipe se relayer pour remporter la course d’obstacles ... 
 
08 / KINBALL 
   
Jeu d’équipe et de stratégie ( avec 3 équipes ) ... 
 
09 / MOLKKY 
   
Réaliser cinquante points avant l’autre équipe ... 
 
10 / COURSE EN RELAIS 
   
Se relayer pour remporter la victoire par équipe ... 
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TEMOINS 
 
 
 
01 / MODELES 
 
Le pape François avant les Jeux de Paris disait : « Que les athlètes, 
par leur témoignage sportif, soient des messagers de paix et des 
modèles authentiques pour les jeunes. » Beaucoup d’enfants et de 
jeunes s’identifient ou prennent modèle sur des grands champions. 
Cet évènement peut être l’occasion de leur faire découvrir ou redé-
couvrir de très grands champions sportifs qui remportent des 
grandes compétitions et qui sont chrétiens et témoignent de leur foi 
au quotidien. Cela peut leur permettre de découvrir que l’on peut 
être chrétien et et faire de la compétition, que l’on peut allier le 
sport et la foi. 
 

Nous proposons que chaque équipe se mettent sous le patronage 
d’un grand champion. Avant le temps fort, en équipe de caté ou à 
l’école, les enfants pourraient découvrir la vie de ce champion et du 
témoignage qu’il apporte ... 
 
02 / 12 « APOTRES » 
 
Nous vous proposons 12 sportifs de haut niveau chrétiens : 
 

 Teddy Riner : 5 fois champion olympique de judo 
 

  Nowak Djokovic : champion olympique de tennis 
 

  Marianne Vos : 2 fois championne olympique de cyclisme 
 

  Missy Franklin : 5 fois championne olympique de natation 
 

  Allyson Felix : 7 fois championne olympique d’athlétisme 
 

  Kevin Durant : 4 fois champion olympique de basket 
 

  Simone Biles : 7 fois championne olympique de gymnastique 
 

  Scottie Scheffler : champion olympique de golf 
 

  Cristiano Ronaldo : 5 fois ballon d’or en football 
 

  Helen Maroulis : championne olympique de lutte 
 

  Jerry Tuway : 2 fois champion olympique de rugby à 7 
 

  Allison Shreeve : 5 fois championne du monde de windsurf 
 
03 / AUTRES TEMOINS 
 
 Vous pouvez utiliser le témoignage et le parrainage d’autres 
grands sportifs chrétiens ... 
 

 Retrouvez plus de 1000 témoignages sur le site : 
 

Par nom : www.egliseetsport.fr/temoignages.html 
 

Par pays : www.egliseetsport.fr/sports2.html 
 

Par sport : www.egliseetsport.fr/sports.html 
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A / TEDDY RINER 
 
 Biographie de Teddy : 
 

Né le 7 Avril 1989 à Pointe à Pitre ( Guadeloupe ) 
5 fois champion olympique de  judo en 2012, 2016, 2020, 2024 
12 fois champion du Monde de judo de 2007 à 2013 
5 fois champion d’Europe de Judo 
  7 victoire au tournoi de Paris 
  Plus grand judoka de tous les temps 
 
 Témoignage de Teddy : 
 

Le code moral du judo ressemble de très près à l’éducation de mes 
parents. Papa nous disait : Si vous voulez faire quelque chose, don-
nez-vous les moyens, arrêtez de croire que ça va arriver tout seul. 
Ils nous ont appris le respect des autres. On avait aussi droit à la 
prière. 
 

Je suis croyant et pratiquant. J’ai été enfant de chœur et je vais à 
la messe. Pour moi, ma réussite, c’est le Seigneur qui m’a désigné 
ce chemin. C’est pour cela que je n’ai pas le droit de gâcher cette 
chance. Après chaque combat, je remercie le Seigneur. 
 

La chose que je voudrais faire passer, et que je répète déjà à mes 
trois neveux et nièces, c’est que quand on veut, on peut. Alors 
quand vous vous investissez dans quelque chose, faites-le à fond. 
Certains disent que je suis surdoué mais j’ai surtout bossé dur et je 
continue.  
 
 
B / NOVAK DJOKOVIC 
 
 Biographie de Novak : 
  

Né le 22 Mai 1987 à Bekgrade ( Serbie ) 
Champion olympique de tennis en 2024 
Vainqueur de 24 tournois du Grand chelem 
Vainqueur de 40 Masters 1000 
Vainqueur de 7 Masters 
Vainqueur de la Coupe Davis 
 + de 400 semaines en tête du classement mondial 
   
 Témoignage de Novak : 
  

« C’est le titre le plus important de ma vie, car avant d’être sportif, 
je suis chrétien orthodoxe », avait-il souligné en avril 2011 alors 
qu’il recevait des mains d’Irénée, le patriarche de l’Église orthodoxe 
serbe, l’ordre de Saint-Sava au premier degré, soit la plus haute 
distinction de l’Église orthodoxe serbe, notamment pour avoir con-
tribué financièrement à la rénovations d’édifices religieux dans son 
pays d’origine. « Cette récompense est certainement la plus impor-
tante que j'aie jamais reçue. En tant qu'athlète et religieux, il m'est 
difficile de trouver les mots appropriés pour décrire mes sentiments 
de gratitude pour la confiance que m'accorde le Saint-Synode. Je 
peux seulement dire qu'elle ne peut être gagnée qu'avec du travail 
acharné et de la confiance en soi, de la foi en ses proches et en 
Dieu. » 
 

En octobre 2018, il avait annoncé l’ouverture en Serbie d’un restau-
rant proposant gratuitement de la nourriture aux sans-abris et aux 
personnes démunies : « L’argent n’est pas un problème pour moi. 
J’en ai gagné assez pour nourrir toute la Serbie. Je pense qu’ils le 
méritent après le soutien que j’ai reçu de leur part. » 
 
 
 



C / MARIANNE VOS 
 
 Biographie de Marianne : 
 

Née le 13 Mai 1987 à Bois le Duc ( Pays Bas ) 
2 fois Championne olympique de cyclisme 
  sur piste ( course aux points ) et sur route ... 
8 fois Championne du monde de cyclisme 
        sur piste ( course aux points, scratch ) de cyclo cross et sur route ... 
       Vainqueur de 3 Tours d’Italie  
 
 Témoignage de Marianne : 
 

Dieu nous a créés. Il nous a mis au monde pour que nous tirions le 
meilleur parti de la vie. Je pense parfois : quel gâchis nous en fai-
sons tous. Il y a tellement d'individualisme. Si souvent, tout tourne 
autour de "moi". La question est de savoir si nous savons tous ce 
que nous faisons. Je ne le pense pas. 
 

Chacun reçoit des talents et est capable de les réaliser à sa ma-
nière, que ce soit en s'occupant des membres de sa famille, dans la 
musique, en partageant ses connaissances ou dans le sport. Si vous 
suivez cette voie, vous ne pouvez pas nécessairement réaliser 
quelque chose pour vous-même, mais vous pouvez faire une réelle 
différence.   
 
 
D / MISSY FRANKLIN 
 
 Biographie de Missy : 
 

Née le 10 Mai 1995 Pasadena ( U.S.A. ) 
5 fois Championne olympique de natation 
  100 m dos, 200 m dos, 4 x 200 m nage libre, 4 x 100 m quatre nages ... 
11 fois Championne du monde de natation 
        100 m dos, 200 m dos, 200 m nage libre, 4 x 100 m, 4 x 200 m ... 
         
 Témoignage de Missy : 
 

En ce qui concerne la compétition, je parle à Dieu avant, pendant 
et après chaque compétition. À peu près tous les soirs. Pour moi, je 
pense que la chose la plus importante que mes conversations avec 
Dieu ont fait pour moi a été de me donner la perspective que oui, 
c'est vraiment important pour moi. Oui, je tiens beaucoup à cette 
rencontre. Oui, j'ai travaillé très dur pour ça. Mais à la fin de la 
journée, la vie est tellement plus grande que cette compétition de 
natation. La vie est tellement plus grande que cette seule compéti-
tion.  
 

En fin de compte, je sais que Dieu se soucie tellement plus de qui 
je suis en tant que personne et de ce que je fais dans ce monde 
pour faire briller son amour et sa lumière. Si je peux le faire grâce à 
la natation, c'est incroyable, mais si j'ai une mauvaise course, cela 
ne fait pas de moi une mauvaise personne. Cela ne me rend pas 
moins aimé de Dieu. C'est simplement une plate-forme qu'il m'a 
donnée et que je peux maintenant utiliser au mieux de mes capaci-
tés. Honnêtement, cela m'a vraiment aidée à soulager une tonne 
de pression ... finalement je suis aimé par le Créateur de l'univers 
et il n'y a vraiment rien de plus important que cela ! 
 
 
 
 



E / ALLYSON FELIX 
 
 Biographie d’Allyson : 
 

Née le 18 Novembre 1985 à Los Angeles ( U.S.A. ) 
7 fois Championne olympique en athlétisme en 2008 2012 2016 2020 
  sur 200m, 4x100m, 4x400m ... 
14 fois Championne du monde en athlétisme sur 8 championnats du Monde 
        sur 200n, 400m, 4x100m, 4x400m ... 
       athlète féminine la plus titrée de l'histoire  
    dans des compétitions majeures  
 
 Témoignage d’Allyson : 
 

La plus importante leçon de vie que j'ai apprise est que je dois faire 
confiance à Dieu dans chaque circonstance. Dans différentes pé-
riodes nous subissons des épreuves, mais Dieu a un plan pour nous 
et que nous pouvons découvrir que cela a eu sens. Dieu est tou-
jours à nos côtés et ne nous laisse pas tomber. Nous pouvons lui 
faire confiance. J'ai appris que je pourrais toujours devenir meil-
leure est que je doit toujours faire confiance à Dieu.  
 

Ma foi m'inspire beaucoup. C'est la vraie raison pour laquelle je 
cours. Je pense que ma course est complètement un cadeau de 
Dieu et qu'il est de ma responsabilité de l'employer pour le glorifier. 
Ma foi m'aide également à ne pas être obsédée par la victoire, mais 
de voir la vraie image et quelle vie je suis vraiment appelée à vivre.  
 
 
F / KEVIN DURANT 
 
 Biographie de Kevin : 
 

Né le 29 Septembre 1988 à Washington ( U. S. A. ) 
4 fois champion olympique de  basket en 2012, 2016, 2020 et 2024   
Champion du Monde de basket en 2010 
   13 fois sélectionné au NBA All-Star Game 
  A passé les 10 000 points en NBA 
  2 fois champion NBA en 2017 et 2018 
 
 Témoignage de Kevin : 
 

Maintenant, je lis ma Bible tout le temps. La Bible me dynamise et 
m’aide à garder l’équilibre qui me permet de jouer le mieux pos-
sible, mais elle m’en apprend également plus au sujet de Jésus: 
tout ce qu’il a fait pour moi, comment vivre pour lui.  
 

Je ne suis pas du tout parfait – il me reste beaucoup de chemin à 
faire avant d’être vraiment proche de lui –, mais j’espère pouvoir 
rester sur cette bonne voie. Tout ce que je veux, c’est grandir spiri-
tuellement avec Dieu et le connaître le mieux possible. 
 

Je crois en l’amour de Dieu pour moi, en la mort de Jésus en sacri-
fice pour mes péchés, et c’est sa grâce qui me sauve, pas mes 
bonnes œuvres. Cela me rend humble et m’amène à le louer.  
 

Je travaille toujours sur ce que j’ai maintenant. Je dois être recon-
naissant envers Dieu pour les dons qu’il m’a accordés. Mon don en 
retour, c’est d’être toujours humble et de toujours travailler le 
mieux possible.  



G / SIMONE BILES 
 
 Biographie de Simone : 
 

Née le 14 Mars 1997 à Columbus ( U.S.A. ) 
7 fois Championne olympique en gymnastique en 2016 et 2024 
  au sol, au saut de cheval, au concours général individuel et par équipe ... 
23 fois Championne du monde en gymnastique  
        au sol, au saut de cheval, au concours général individuel et par équipe ... 
       athlète féminine la plus titrée de l'histoire  
    dans des compétitions majeures  
 
 Témoignage de Simone : 
 

Je pense que Dieu donne à chacun quelque chose de spécial, et le 
mien était le talent. Je ne le considère donc jamais comme acquis. 
Mon père m'a toujours dit : ne gaspille pas le don que Dieu t'a fait. 
Parce que c'est une occasion unique dans une vie. Un jour, je serai 
trop vieille pour faire de la gymnastique. Pour l'instant, je dois l'uti-
liser au mieux de mes capacités. Les enfants d'aujourd'hui parlent 
de la foi, et je pense qu'il est normal que je partage ma foi pour 
que les enfants puissent voir comment cela vous aide tout au long 
du processus. 
 

Sa mère, Nellie, a déclaré : Je suis une personne qui prie beaucoup 
et j'encourage mes enfants à faire de même, à prier. Je sais que 
peu importe la situation dans laquelle vous vous trouvez, vous la 
remettez entre les mains du Seigneur et il vous guidera.  
 
 
H / SCOTTIE SCHEFFLER 
 
 Biographie de Scottie : 
  

Né le 21 Juin 1996 à Ridegwood ( U. S. A. ) 
Champion olympique de golf en 2024 
Vainqueur du Masters PGA en 2022 
vainqueur de 5 tournois du PGA 
 ( VW Phoenix, Arnolf Palmer, The player, WGC-Delle … ) 
2° de l’OPEN Américain PGA en 2022 et de l’US PGA en 2023 
 Numéro 1 mondial en 2022 
 
 Témoignage de Scottie: 
 

La raison pour laquelle je joue au golf est que j'essaie de glorifier 
Dieu et tout ce qu'il a fait dans ma vie. Mon identité n'est pas un 
score de golf. Tout ce que j'essaie de faire, c'est de glorifier Dieu. 
C'est pour cela que je suis ici. C'est pour cela que je suis à ce 
poste. Pour moi, il ne s'agit pas d'un score de golf. 
 

Meredith, ma femme, m'a dit ce matin : "Si tu gagnes ce tournoi de 
golf aujourd'hui, si tu le perds par dix coups, si tu ne gagnes ja-
mais, si tu ne gagnes plus jamais de tournoi de golf, je t'aimerai 
toujours. Tu seras toujours la même personne. Jésus t'aime, et rien 
ne change. 
 

Meredith prie toujours pour la paix, parce que c'est ce que je veux 
ressentir quand je suis sur le terrain de golf. Je veux ressentir la 
paix, m'amuser et sentir Sa présence. C'est donc sa prière chaque 
jour. C'est ma prière, et je l'ai vraiment ressentie aujourd'hui. 



I / CRISTIANO RONALDO 
 
 Biographie de Cristiano : 
  

Né le 5 Février 1985 à Funchal ( Portugal ) 
Vainqueur de 4 Coupes du Monde des Clubs 
Vainqueur de 5 Ligues des champions 
Champion d’Europe et de la Ligue des Nations avec le Portugal 
  Vainqueur de 5 ballons d’or 
  Vainqueur de 4 souliers d’or 
 Plus de 900 buts en carrière 
 
 Témoignage de Cristiano : 
  

Je vais à l’église toutes les semaines. Toutes les semaines. Je suis 
catholique et je vais à la messe pour remercier Dieu pour tout ce 
qu’il me donne. Je ne demande rien, grâce à Dieu j’ai tout, je le re-
mercie parce qu’il protège ma famille et mes amis. 
 

A Turin, il y a beaucoup d’églises. Toutes les semaines je vais dans 
une église différente. Malgré ma célébrité, je n’oublie pas mes prin-
cipes religieux : Des fois ma famille me dis, ‘tu sais que tu es Cris-
tiano Ronaldo, tu ne peux pas faire ça’. Mes millions de fans me 
donnent la force de continuer à travailler encore plus. 
 

Ma mère m'a élevé et elle a consacré sa vie pour moi. Elle s'endor-
mait affamée, juste pour me laisser manger. Nous n'avions pas 
d'argent du tout. Elle travaillait 7 jours sur 7 et 7 nuits comme 
femme de ménage pour acheter mes premières chaussures afin 
que je puisse être joueur. Tout mon succès lui est dédié et grâce à 
elle et tant qu'elle aura une vie, elle sera toujours à mes côtés, elle 
a tout ce que je peux donner. Elle est mon refuge et mon plus beau 
cadeau. 
 
 
J / HELEN MAROULIS 
 
 Biographie d’Helen : 
 

Née le 19 Septembre 1991 à Rockville ( U.S.A. ) 
Championne olympique de lutte  en - 53 kg en 2016 
  Première américaine championne olympique de Lutte ( 3° à Tokyo ) 
Championne du monde de lutte - 55 kg en 2015 
Championne du monde de lutte - 58 kg en 2017 
Championne du monde de lutte - 57 kg en 2021 
 
 Témoignage d’Helen : 
 

J'aime partager ce que Dieu a fait dans ma vie, que ce soit en bien 
ou en mal, parce qu'en fin de compte, Il est avec vous tout au long 
de la journée, et il ne s'agit pas de gagner ou de perdre. Il s'agit de 
savoir que quoi qu'il arrive, il est là et il est bon. 
 

Il s'agit de prier et de cheminer avec l’Esprit Saint, il me guide à 
chaque étape et aussi d'avoir une communauté qui vous aide à 
rendre des comptes et à voir comment Il agit en vous et à travers 
vous. 
 

Après sa 3° place à Tokyo, étant de revenue de blessure, elle cite 
les écritures :  
 

 Et Jésus lui a dit "tout est possible à celui qui croit" (Marc 9, 23)" :  
 Ne perdez jamais la foi, n'abandonnez jamais".  



K / JERRY TUWAI 
 
 Biographie de Jerry : 
 

Né le 23 Mars 1989 à Suva ( Fidji ) 
2 fois champion olympique de  rugby à 7 en 2016 et 2020  
Champion du Monde de rugby à 7 an 2022 
3 fois vainqueur des World Rugby Sevens Series en 2015, 2016 et 2019 
  Porte drapeau de son pays pour les Jeux de 2020 
 
 Témoignage de Jerry : 
 

Nous devons marcher en étroite collaboration avec Dieu parce que 
notre succès et notre victoire sur le terrain de rugby dépendent, je 
crois, de la discipline. 
 

Il est très important qu'en tant que joueurs de rugby, nous restions 
disciplinés. Pour moi, dépendre de Dieu est tout ce qui compte 
dans ma vie. 
 

Nous commençons toujours par nos prières et nos chants, et nous 
terminons toujours par nos prières et nos chants, et ce chant dit 
que notre Dieu est un Dieu aimant, et que même si nous avons 
toujours tendance à nous éloigner de ce qu'il attend de nous, il 
nous aime toujours et nous donne de bonnes choses !   
 
 
L / ALLISON SCHREEVE 
 
 Biographie d‘Allison : 
 

Née le 5 Février 1982 à Port Macquarie en Australie 
4 fois Championne du Monde de Windsurf 
  2005 2006 2007 2008 ... 
Vainqueur de la Coupe du Monde de Windsurf   
        2004 ... 
       Record du monde de vitesse avec 61 km/h 
  
 Témoignage d’Allison : 
 

A l’adolescence, Allison décide de mettre sa foi à l'épreuve. " J'ai dit 
à Dieu : Si tu es vraiment réel, je veux des preuves ! Si je consacre 
ma vie pour toi, je veux m'assurer que mes croyances ne sont pas 
celles de mes parents. J'ai eu alors par trois fois et par trois per-
sonnes différentes, des preuves. La première fois, sa voiture est 
tombée en panne et un homme a traversé la route pour l'aider, il 
était chrétien et se rendait à l'église. C'est arrivé trois fois en une 
semaine, elle a prié Dieu et des gens se sont naturellement arrêter 
pour l'aider.  
 

Depuis ce moment là, sa relation à Jésus-Christ a changé : " Dieu 
est mon pourvoyeur, mon aide, mon ami, mon conseiller, Il est tout 
ce dont j'ai besoin. J'ai vu des miracles dans mes voyages j'ai eu 
l'occasion de prier avec beaucoup de gens. Les plus grands mi-
racles arrivent toujours quand je suis totalement dépendant de 
Dieu et non pas quand  j'essaye de faire les choses par mes 
propres forces". Dieu dit-elle, "nous fait vivre des expériences, afin 
de pouvoir manifester la foi. Il veut que nous placions notre foi en 
Lui, et non pas dans nos propres capacités ! 



BIBLE 
 
 
 
01 / ANCIEN TESTAMENT  
 

Gn 32,23-32 : Jacob lutta avec Dieu 
Jos 1,1.5-9 : Sois fort et courageux 
1 S 17,3…51 : David courut vers Goliath et le terrassa 
2 S 6,12…22 : David dansait devant le Seigneur 
Jdt 15,12-14. 16,1-2 : Elle précéda tout le peuple, menant la danse 
Pr 8,13…31 : Moi, la Sagesse, je jouais devant le Seigneur 
Ct 1,2-4 ; 2,8-10 : Entraîne-moi : à ta suite, courons ! 
Is 40,25…31 : Ils courent sans se fatiguer 
Is 52,7-10 : Ils sont beaux, les pas du messager 
Jr 12,1.5 : Si la course avec des coureurs te fatigue… 
Mi 4,1-3 : Le Seigneur sera l’arbitre des nations 
Za 8,2-5 : Les jeux des enfants seront le signe du Salut 
 
02 / PSAUMES  
 

Ps     7 : Seigneur qui arbitres les nations 
Ps   17 : Seigneur, c’est toi qui allonges ma foulée 
Ps   20 : Par ta victoire, grandit son éclat » 
Ps   23 : Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? 
Ps   88 : Heureux le peuple qui connaît l’ovation ! 
Ps 115 : J’élèverai la coupe du salut ! 
 
03 / NOUVEAU TESTAMENT  
 

Rm 5,1-5 : L’espérance ne déçoit pas 
Rm 9,15-18 : Non pas celui qui court, mais Dieu qui fait miséricorde 
Rm 12,1-12.21 : Offrez votre corps et toute votre vie 
1 Co 9,16…27 : Si je cours, ce n’est pas sans but 
1 Co 12,12-26 : Comme un seul corps 
2 Co 12,5.9-10 : Lorsque je suis faible, alors je suis fort 
Ép 6, 10-18 : Puisez votre énergie dans le Seigneur 
Ph 2,3…16 : C’est en s’abaissant que le Christ fut exalté 
Ph 3,8-14 : Je cours pour saisir le Christ 
Col 3,12-17 : Que la paix du Christ soit l’arbitre 
1 Th 5,16-24 : Sanctifiés tout entiers : esprit, âme et corps 
2 Th 3,1-5 : Que la parole poursuive sa course 
1 Tm 4,7-8 ; 6,12 : Exerce-toi à la piété, mène le combat de la foi 
2 Tm 2,1…13 : Couronné si l’on a observé les règles 
He 12,1-2 : Courons avec endurance 
Jc 1,2-4.12-15 : Celui qui endure l’épreuve sera couronné 
 
04 / EVANGILES  
 

Mt 5,38-48 : Faire deux mille pas avec lui 
Mt 25,14-30 : Faire fructifier les talents confiés 
Mc 1,9-14 : Jésus poussé par l'Esprit : plus humble, plus fort, plus loin 
Mc 14,22-26 : Ceci est mon corps 
Lc 1,39-56 : Marie se rendit en hâte chez Elisabeth 
Lc 9,28-36 : Il gravit la montagne pour prier 
Lc 24,13-35 : Emmaüs, à soixante stades de Jérusalem 
Jean 5,1-9 : Je n’ai personne pour me plonger dans la piscine 
Jean 6,16-21 : Ils avaient ramé sur 25 ou 30 stades 
Jean 12,20-33 : Élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes 
Jean 20,1-9 : Ils coururent au tombeau 
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RESSOURCES 
 
 
 
01 / RAID FRATERNITE 
 
 Pour vous aider dans l’organisation de votre temps fort, vous 
pouvez utiliser les documents et vous inspirer des différentes édi-
tions du Raid Fraternité : www.egliseetsport.fr/EPS/Raid.html 
 
Vous pouvez contacter le père Pascal Girard si vous voulez person-
nalisé le visuel pour vos affiches, fiches, diplômes ... 
  
02 / TEMPS FORTS 
 
 Voici quelques dossiers d’animation qui peuvent vous aider : 
 

Les ateliers de la FACEL, une semaine d’animation : 
 www.egliseetsport.fr/Paris2024/FACEL.pdf 
 

Les 5 mondes de l’UGSEL, une année d’animation sportive : 
  Monde 1 : www.egliseetsport.fr/Paris2024/Monde1.pdf    
  Monde 2 : www.egliseetsport.fr/Paris2024/Monde2.pdf    
  Monde 3 : www.egliseetsport.fr/Paris2024/Monde3.pdf    
  Monde 4 : www.egliseetsport.fr/Paris2024/Monde4.pdf    
  Monde 5 : www.egliseetsport.fr/Paris2024/Monde5.pdf    
 

Le document d’animation d’Holygames : Get Ready 
  www.egliseetsport.fr/Paris2024/GetReady.pdf 
 
03 / TEXTES DE REFERENCE 
 
 Voici quelques documents qui peuvent vous aider : 
 

Le projet d’animation pastoral de l’UGSEL et ses fiches pratiques : 
 www.egliseetsport.fr/UGSEL/pastorale.html 
 

Les différents document du G.P.S. de la FSCF : 
 www.egliseetsport.fr/FSCF/GPS.html 
 

Le document de base de la pastorale du sport du Vatican : 
Donner le meilleur de soi-même et ses fiches pratiques ... 
  www.egliseetsport.fr/Vatican/Donner.html 
  
04 / EQUIPE DIOCESAINE 
 
 Vous pouvez faire appel aux membres de l’équipe diocésaine 
de la pastorale du sport pour vous aider dans la préparation, l’orga-
nisation et l’animation de votre temps fort : 
 

 Pascal Girard, prêtre, responsable de l’équipe 
benchpresschampion@orange.fr / 04 73 83 20 27 
 

 Thierry Courty, membre de l’équipe 
thierrycourty@yahoo.fr / 06 43 67 43 10 
 

 Pierre-Yves Marjoux, diacre, membre de l’équipe 
nelly.marjoux@orange.fr / 06 83 23 58 97 
 

 Philippe Jalenques, membre de l’équipe 
pmfjalenques@gmail.com / 06 80 98 57 32 
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Complémentaires 

pouvant aider 
pour l’organisation 

de l’évènement 
 
 
 
 
 
 
 
 



MALLETTES 
 
 
 
01 / PRESENTATION 
 
Le comité UGSEL 63 (fédération sportive éducative de l’enseigne-
ment catholique) s’est doté (grâce à deux subventions du conseil 
régional) d’une grande quantité de matériel sportif et a conçu diffé-
rentes mallettes pour les écoles ou paroisses souhaitant initier leurs 
jeunes à la découverte de sports … 
 
Par ailleurs l’équipe pastorale du sport du diocèse peut vous prêter 
des tee-shirt jaune du Raid pour les responsables des ateliers ou 
des chasubles de couleurs pour différencier les équipes (rouge, 
bleu, lanc et jaune) ... 
 
02 / LISTING DES MALLETTES  
 
 - 3 kits hockey sur gazon 
  
  - 2 kits sécurité routière (SRAV) 
  
  - 6 kits cirque cycle 3-4 
  
  - 2 kits cirque cycle 2-3 
  
  - 1 kit ultimate 
  
  - 4 kits badminton 
  
  - 2 kits athlétisme cycle 2-3 
  
  - 2 kits athlétisme cycle 3-4 
  
  - 2 kits cécifoot 
  
  - 5 kits motricité cycle 1-2 
  
  - 1 kit motricité weplay cycle1-2 
  
  - 1 kit jeux kermesse 
  
  - 3 slacklines 
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Mallettes sportives 
de l’UGSEL 
qui peuvent 
être prêtées  
pour le Raid 

 
 
 
 
 
 

Contact : 
 

robin.contrepois@ 
gmail.com 

 
06 81 19 46 39 

 
 
 
 
 
 


