
DEROULEMENT 

 
 
 
01 / ENJEUX 
 
 Le but est de proposer une forme de pratique sportive basée 
sur des valeurs de solidarité et d’entraide. Cette manifestation sera 
porté par le thème lié au jubilé : « Sportifs de l’espérance : dans le 
sport comme dans la vie, garder la foi et toujours y croire ! » Réali-
sé essentiellement à partir d’activités de plein air, l’objectif pour les 
enfants est de réaliser des défis sportifs dans la solidarité avec l’ob-
jectif de réaliser tous ensemble un flash Mob en fin de journée.  
 
Il est proposé de faire des équipes de 5 enfants, soit d’une même 
classe, soit de mélanger les années du CE1 au CM2. Chaque équipe 
a une feuille de route personnelle et un plan pour tout le déroule-
ment du temps fort et participe à chaque épreuve en équipe face à 
d’autres équipes. C’est l’occasion de rencontrer les autres groupes 
et de vivre les valeurs de l’Evangile dans le sport  
 
 
02 / MATINEE TYPE 
 
 Programme : 
 

08h30-09h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
   Chant, charte, Parole, programme, envoi ... 
 

09h30-09h50 : 1° atelier sportif 
 

09h50-10h10 : 2° atelier sportif 
 

10h10-10h30 : 3° atelier sportif 
 

10h30-10h50 : 4° atelier sportif 
 

10h50-11h10 : 5° atelier sportif 
 

11h10-11h30 : 6° atelier sportif 
 

11h30-12h00 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 
   Action de grâce, résultats, flashmob ... 
 

12h00-……... : verre de l’amitié + pique-nique ? 
 
 
03 / POINTS D’ATTENTION  
 
 Il est important de porter attention à chacun des enfants 
pour qu’ils vivent un véritable temps festif (qu’ils soient sportifs ou 
pas, valide ou en situation de handicap). Les catéchistes (ou ensei-
gnants) seront tout particulièrement attentif au fair-play, au respect 
et à bien gérer les horaires (notamment le changement d’atelier). 
 
On peut proposer aux jeunes de l’aumônerie du collège d’encadrer 
les différents ateliers (sous la supervision d’un adulte) pour montrer 
aux enfants que l’on peut prendre des responsabilités très jeune. 
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04 / FEUILLE DE ROUTE 
 
 Voici un exemple de feuille de route : 
 

   à adapter selon la paroisse 
                                  selon l’école 
                                  selon le format du Raid 
                                  selon le nombre d’ateliers … 
 
  Prévoir un plan des ateliers au dos ... 
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         09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ... 
 
 09h30-09h50 : atelier sportif 3 
 
 09h50-10h10 : atelier sportif 4 
 
 10h10-10h30 : atelier sportif 5 
 
 10h30-10h50 : atelier sportif 6 
 
 10h50-11h10 : atelier sportif 1 
 
 11h10-11h30 : atelier sportif 2 
 
 11h30-12h00 : cérémonie de clôture / total :  

   EQUIPE n°3 :  

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

….. pts 

...….. pts 



VARIANTES 

 
 
 
01 / PROPOSITION 2  
 
Proposition sur la matinée mais avec seulement 4 ateliers quand on 
a moins de matériel, de place, d’équipes ou si on veut seulement 
que les enfants aient plus de temps par atelier : 
 
 Programme : 
 

08h30-09h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h00-09h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

09h30-10h00 : 1° atelier sportif 
 

10h00-10h30 : 2° atelier sportif 
 

10h30-11h00 : 3° atelier sportif 
 

11h00-11h30 : 4° atelier sportif 
 

11h30-12h00 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 

 
02 / PROPOSITION 3  
 
Proposition sur un après-midi avec possibilité de terminer avec la 
messe paroissiale et unir les paroissiens à l’action de grâce : 
 
 Programme : 
 

14h30-15h00 : accueil des participants et infos pratiques 
 

15h00-15h30 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

15h30-16h00 : 1° atelier sportif 
 

16h00-16h30 : 2° atelier sportif 
 

10h30-11h00 : 3° atelier sportif 
 

11h00-11h30 : 4° atelier sportif 
 

18h00-18h30 : pause et rangement 
 

18h30-19h30 : messe paroissiale 
   Mot d’accueil, prière universelle, résultats après la communion ... 

 
03 / PROPOSITION 4  
 
Proposition sur une journée pour développer : 
 
 Programme : 
 

09h00-09h30 : accueil des participants et infos pratiques 
 

09h30-10h00 : cérémonie d’ouverture ( voir page 6 ) 
 

10h00-12h00 : 4 ateliers sportifs 
 

12h00-13h00 : pique-nique 
 

13h00-15h00 : 4 ateliers sportifs 
 

15h00-15h30 : cérémonie de clôture ( voir page 7 ) 
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