
BIBLE 

 
 
 
01 / ANCIEN TESTAMENT  
 

Gn 32,23-32 : Jacob lutta avec Dieu 
Jos 1,1.5-9 : Sois fort et courageux 
1 S 17,3…51 : David courut vers Goliath et le terrassa 
2 S 6,12…22 : David dansait devant le Seigneur 
Jdt 15,12-14. 16,1-2 : Elle précéda tout le peuple, menant la danse 
Pr 8,13…31 : Moi, la Sagesse, je jouais devant le Seigneur 
Ct 1,2-4 ; 2,8-10 : Entraîne-moi : à ta suite, courons ! 
Is 40,25…31 : Ils courent sans se fatiguer 
Is 52,7-10 : Ils sont beaux, les pas du messager 
Jr 12,1.5 : Si la course avec des coureurs te fatigue… 
Mi 4,1-3 : Le Seigneur sera l’arbitre des nations 
Za 8,2-5 : Les jeux des enfants seront le signe du Salut 
 
02 / PSAUMES  
 

Ps     7 : Seigneur qui arbitres les nations 
Ps   17 : Seigneur, c’est toi qui allonges ma foulée 
Ps   20 : Par ta victoire, grandit son éclat » 
Ps   23 : Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? 
Ps   88 : Heureux le peuple qui connaît l’ovation ! 
Ps 115 : J’élèverai la coupe du salut ! 
 
03 / NOUVEAU TESTAMENT  
 

Rm 5,1-5 : L’espérance ne déçoit pas 
Rm 9,15-18 : Non pas celui qui court, mais Dieu qui fait miséricorde 
Rm 12,1-12.21 : Offrez votre corps et toute votre vie 
1 Co 9,16…27 : Si je cours, ce n’est pas sans but 
1 Co 12,12-26 : Comme un seul corps 
2 Co 12,5.9-10 : Lorsque je suis faible, alors je suis fort 
Ép 6, 10-18 : Puisez votre énergie dans le Seigneur 
Ph 2,3…16 : C’est en s’abaissant que le Christ fut exalté 
Ph 3,8-14 : Je cours pour saisir le Christ 
Col 3,12-17 : Que la paix du Christ soit l’arbitre 
1 Th 5,16-24 : Sanctifiés tout entiers : esprit, âme et corps 
2 Th 3,1-5 : Que la parole poursuive sa course 
1 Tm 4,7-8 ; 6,12 : Exerce-toi à la piété, mène le combat de la foi 
2 Tm 2,1…13 : Couronné si l’on a observé les règles 
He 12,1-2 : Courons avec endurance 
Jc 1,2-4.12-15 : Celui qui endure l’épreuve sera couronné 
 
04 / EVANGILES  
 

Mt 5,38-48 : Faire deux mille pas avec lui 
Mt 25,14-30 : Faire fructifier les talents confiés 
Mc 1,9-14 : Jésus poussé par l'Esprit : plus humble, plus fort, plus loin 
Mc 14,22-26 : Ceci est mon corps 
Lc 1,39-56 : Marie se rendit en hâte chez Elisabeth 
Lc 9,28-36 : Il gravit la montagne pour prier 
Lc 24,13-35 : Emmaüs, à soixante stades de Jérusalem 
Jean 5,1-9 : Je n’ai personne pour me plonger dans la piscine 
Jean 6,16-21 : Ils avaient ramé sur 25 ou 30 stades 
Jean 12,20-33 : Élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes 
Jean 20,1-9 : Ils coururent au tombeau 
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