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LES SIGNES
D'APPARTENANCE

Montrer qu'on croit en un Dieu dans le
cadre sportif ou personnel, affirmer pu-
bliqguement sa foi, s'exprime a travers
des signes d'appartenance religieuse
plus ou moins marqués.

La gestuelle

Un signe de croix, un agenouillement,
une prosternation...

Des gestes particuliérement visibles
dans un stade : les footballeurs chré-
tiens font un signe de croix en rentrant
sur le terrain, aprés avoir marqué un but,
inscrit ou repoussé un penalty...

La tenue

Que ce soit un foulard, un t-shirt 2 mes-
sage, un pendentif. On se souvient de
la polémique sur le hijab sportif... Sur
la question du voile, le CIO a admis le
foulard islamique aux JO pour inscrire
les compétitrices saoudiennes. Idem a
la FIFA pour les tournois internationaux
féminins. La problématique est plus ra-
rement masculine. Bien que. Lors de
la Coupe du monde de football 2002,
le Brésilien Kaka a montré son t-shirt
+ | belong to Jesus ».

Les paroles

Beaucoup craignent d'exprimer leur foi
de peur que cela ne nuise a leur carriére.
Pour autant, nombreuses sont celles qui
témoignent en public. Virginie Razzano,
tenniswoman catholique, a été surnom-
mée par ses détracteurs la + Bernadette
Soubirous de la Porte d’Auteuil », relatait
La Croix en 2005, pour avoir déclaré : « Je
suis croyante. Je pense que cela fait avan-
cer dans n'importe quel métier ou dans
n'importe quelle circonstance, parce
qu'‘avoirla foi, c'est aussi étre trés positif. »
La taekwondoiste francaise Gwladys
Epangue affirmait au Parisien en 2016 :
« Pour moi, Dieu donne des épreuves
simplement aux gens qui peuvent le
supporter. Dieu doit sans doute m’aimer
plus que les autres (rire). J'ai I'impression
d'étre une miraculée ». Astride N'Gouan,
joueuse internationale francaise de hand-
ball, a témoigné pour Women Sports :
« Je suis chrétienne et fiére de I'étre. Je
ne m’'en cache pas mais ne l'impose pas.

A l'heure ot la question

de la religion se fait plus
présente, voire oppressante,
comment gérer ses
irruptions dans le sport ?
Un geste, une parole,

une tenue en particulier
dans le sport féminin,

et le principe de laicité
s'enflamme... Dans quelle
mesure étre tolérant tout en
limitant les dérives ? Une
enquéte réalisée aupres des
sportives et des religieux,
éclairée par une caution
philosophique. exseagore

Mes coéquipiéres Je savent. Dans les
vestiaires avant un match ou dans ma
chambre d'hétel, je suis dans mon coin
pour prier. Ma foi se manifeste aussi sur
les réseaux ou je publie quotidiennement
un passage biblique. Et sur ma gourde
est inscrit GBU (God bless you). Plus
Jjeune, j'avais honte d’assumer ma foi, au-
Jourd’hui ¢a fait partie de moi ».

Pourtant. « Il est plus dur de trouver des
femmes de foi engagées dans le monde
du sport, observe Joél Thibault, auménier
sportif. Dans la plupart des religions,
chez les femmes, la question de la vie de
famille prime, et donc un arrét de carriére
plus tét que les hommes pour élever I'en-
fant. « On pointe alors un obstacle majeur
dans le sport : l'inégalité homme/femme.
« La religion impose la question de la
pudeur : gu'estce qu'on peut montrer,
qu’'est-ce gu'on doit cacher. Dans l'islam
par exemple, certaines parties du corps
de la femme doivent étre couvertes »,
analyse le philosophe Raphaél Verchére.

BEAUCOUP CRAIGNENT D'EXPRIMER
LEUR FOI DE PEUR QUE CELA NE NUISE

A LEUR CARRIERE.
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QUAND LA FOI EMPECHE
LAPRATIQUE

Un empéchement dans les gestes : le re-
fus de s'incliner au judo, celui de serrer
la main de l'arbitre ou de se déshabiller
au vestiaire. Floyd Landis, coureur cycliste
des années 2000 dans I'équipe d'Arms-
trong, est un bon exemple. Il s’entrainait
en cachette pour ne pas étre réprimandé
par sa religion.

Un frein d'autant plus fort quand des en-
jeux politiques s'en mélent. Un respon-
sable politique avait dit de Sania Mirza,
joueuse musulmane indienne au tournoi
de tennis de Calcutta en 2005, qu'elle
s’habillait « de facon indécente », reléve
Le Temps en 2012. Fabien Ohl, spécia-
liste des sciences sociales et politiques
témoignait : » Sous couvert de participer,
les femmes athlétes de certaines nations
n'ont pas le droit de choisir librement leur
tenue, mais en fonction d'un code imposé
par leur pays et admis parle ClOetlaFIFA. «
S'ajoutent a cela des enjeux financiers, a
l'international notamment, avec les exi-
gences des pays du Golfe, financeurs du
sport européen.

Cela cultive une ambiglité pour certains,
une contradiction avec le positionnement
universel et apolitique du sport. « Il y a
ambivalence entre exprimer sa religion
et observer une neutralité politique avec
la Charte olympique. Est-ce qu'affirmer sa
religion consiste en une simple explica-
tion ou en une revendication politique ? »,
demande le docteur et agrégé en philoso-
phie Raphaél Verchére.

ETQUAND LESPORT
EMPECHELAFOI

« La difficulté, explique I'aumdniére San-
drine Ray dans un article publié en janvier
2020 dans Réformés, quand on a placé
son identité dans son sport, est que ¢a
laisse peu de place pour rejoindre une
communauté de vie ou de foi. » La pratique
sportive de haut niveau exige souvent de
faire des choix. Comment gérer les entrai-
nements et les compétitions quand c'est
Chabbat, pendant le Caréme, le Ramadan,
ou méme pendant un temps de priére ?

« Pour la messe du dimanche, jour de
match, nous détaille Astride N'Gouan,

J'écoute des louvanges dans ma wvoiture
en rentrant. Méme si ce n'est pas pareil.
Quand on choisit d'étre sportif de haut ni-
veau, on prend tout. Le sport a aujourd’hui
une grande place dans ma vie. Je mangue
beaucoup de célébrations familiales mais
c'est un choix de vie, je le savais. Je reste
connectée 4 ma maniére. Ce qu'on rate, il
ne faut pas le regretter et s'épanouir avec
ses choix. Dieu le sait, il ne m’en voudra
pas. »

Sur la question du ramadan, Laetitia Ba-
kissy, boxeuse professionnelle convertie a
I''slam il y a 13 ans, a déja réfléchi : « Je
le ferais quand-méme. Il faudrait prévoir
un entrainement spécifigue avec I'entrai-
neur en amont». Quant a la priére, « en
période de tournoi, c'est comme dans
la vie professionnelle, je me rattrape le
soir ». Et d'ajouter : « C'est le boxeur et
non I'entraineur qui choisit s'il veut aller
a la mosquée ou la synagogue le
vendredi, selon
comment il
veut s'in-
vestir ».
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Montrer son
appartenance
religieuse est

parfois mal pergu
dans l'univers
sportif.
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“urace a veu”» originel. Cette autopunition, qu'on | apaisé au cours du XX' siécle appartenu a la communauté

La plupart des pratiques sportives | retrouve dans le masochisme, est lorsque la séparation Eglise/Etat musulmane. On dirait

sont liées a une souffrance, parfois présente inconsciemment a été digérée. Preuve que le sport « gttention au péril fanatique, au
certaines moins hédoniques que chez les sportifs. Les triathlétes ne | n'est pas indépendant de ce qu'il fondamentalisme religieux ».

AL WOMEN SPORTS
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