« 'important dans ces Olympiades c’est moins d;y gagner que d'y prendre part. »
Mgr Ethelbert Talbot, évéque de Pennsylvanie

es Jeux Olympiques ? Clest plus

que le paradis pour un athléte,

plus qu'un réve ! Clest aboutis-

sement de tout un parcours, la
somme d’'un travail effectué sur plu-
sieurs années. » Les yeux de Malika
pétillent, avec sa fougue et son enthou-
siasme, elle poursuit la conversation
A l'aise dans son jogging. Malika fait
partie des milliers d’athlétes dont les
journées sont rythmées par... le sacri-
fice ! « Le plus grand sacrifice, c'est au
niveau social. Pas de resto, c’est siir, et
puis cest compliqué de devoir expli-
quer son régime... Avec les entraine-
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A vos marques... préts 2 Partez !

Fabienne Lacoste

Du 17 juillet au 12 aolt, Londres accueille les Jeux de la XXX¢ Olympiade.
Le monde entier se retrouve en Grande Bretagne. Les athletes se préparent, le
sport sera a la une de tous les médias et les chrétiens seront eux aussi présents

pour tenir la flamme de leur foi.

ments deux fois par jour ou toute une soirée, cela ne
laisse plus beaucoup de temps pour sortir... On est trop
fatigué ! »

Cette année, Malika ne participera pas aux JO de
Londres, la boxe féminine sera présente pour la pre-
miére fois aux JO, mais pas dans sa catégorie... Avec
une ombre de tristesse, elle explique combien cette nou-
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velle représente une victoire. Certains se sont battus avec
force pour que les femmes boxeuses puissent, elles aussi,
participer aux Jeux comme les hommes. « Si les boxeurs
cubains sont de loin les meilleurs boxeurs, ils n’enver-
ront aucune femme 4 Londres, en revanche il y en aura
une d’Afghanistan, cest ¢a les JO », dit-elle en souriant.
Malika se contente cette année du championnat du
monde de Boxe qui a eu lieu prés de Pékin, en Chine.

Sport et effort

A vingt-huit ans, la boxeuse francaise a passé la moitié
de sa vie a s'entrainer dans des salles aux néons blan-
chtres et 2 lodeur 4cre. Etre un athléte exige beaucoup
de volonté. La devise des JO le résume : citius, altius,
Jortius... « plus vite, plus haut, plus fort »... Une devise
qui reflete combien les aspirations a se dépasser, a viser
un objectif important concernent les athlétes des quatre
coins du monde 2 travers les siécles.

« Ceux qui sément dans les larmes moissonnent en chan-
tant » (Ps 125, 5), autrement dit, pour réussir dans la
vie, il faut persévérer dans I'effort. Ceux qui pratiquent
un sport le savent : ce n'est quau prix d’entrainements
difficiles et persévérants que I'on obtient des résultats si-
gnificatifs. C’est pourquoi le sportif est d’accord avec le
Psalmiste lorsqu’il affirme que I'effort fourni en semant
trouve sa récompense dans la joie de la moisson : « // sen
va, il sen va en pleurant, il porte la semence ; il sen vient,
il sen vient en chantant, il rapporte ses gerbes. » (Ps 125,
6) Clest particuliérement vrai pour les athlétes de haut
niveau qui se retrouveront aux prochains Jeux Olym-
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piques, la moisson couronne un travail ardu de chaque
jour. Cette logique du sport refléte la logique de la vie :
sans sacrifices, on n’obtient pas de résultats importants ni
d’authentiques satisfactions. Le bienheureux Pier Gior-
gio Frassati, skieur et alpiniste, déclaré par Jean-Paul II
patron des sportifs, en est un exemple frappant. Toute
sa vie rayonne de paix, de joie dans le don de lui-méme.
Lhomme des huit béatitudes est devenu le modéle des
sportifs par son amour de la vie, sa foi contagieuse, sa
charité pour les plus pauvres, son combat dans la vie de
tous les jours A travers la solitude et le sacrifice.

Sport et paix

La paix dont témoignait Pier Giorgio, on en parle aussi
lors de la préparation des JO. Le sport peut également
étre facteur d’unité et de paix. Le sport réunit des peuples
de cultures, langues, traditions et nations différentes.
Malika 'exprime de cette fagon : « Moi, je me sens trés
proche de mes concurrents dans un championnat ! Ces
filles vivent la méme chose que moi, s’entrainent comme
moi, ont la méme vie que moi, mais juste de I'autre c6té
de la planéte. »

Lors d’une intervention auprés de I'assemblée générale
de 'ONU sur le théme « Le sport pour la paix et le
développement », Mgr Celestino Migliore disait : « Le
sport, lorsqu’il est pratiqué d’'une maniére saine et har-
monieuse, représente un moyen de réunir des peuples
de cultures et de traditions différentes d’une fagon res-
pectueuse et pacifique. Au travers d’un recours plus im-
portant au sport comme chemin de dialogue et de ren-
contre, la tradition grecque de la Tréve olympique peut
ouvrir la voie  une paix authentique et durable. » (1)

o

« Plus vite, plus haut, plus fort »,
telle est la devise des Jeux
Olympiques depuis 1894, année
du premier Congres olympique.
Pierre de Coubertin proposa la
devise empruntée a son ami

l_dominicain, I’abbé Henri Didon.
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Sport et valeur

A Pheure des médias, le sport revét un caractére parti-
culier : diffusé devant des millions et des millions de
téléspectateurs, il attire et génére de grandes émotions.
Ainsi, I'on se souvient parfois davantage d’un athléte qui
a perdu avec brio et courage que d’un médaillé. Derek
Anthony Redmond, coureur britannique du 400 métres,
a été victime d’une crampe lors des demi-finales des JO
de Barcelone. Sa volonté inouie d’aller jusqu’au bout,
en se relevant et en continuant alors qu'il n’arrivait plus
A marcher, a fait vibrer un sursaut d’humanité, de cou-
rage, de détermination et de foi en ’homme d’une fagon
inoubliable ! Le sport est porteur de valeurs, et certains
athlétes portent ce flambeau avec brio. Lolympisme dé-
finit ses valeurs en trois mots : excellence, respect, ami-
tié (2).

Le sport, explique Jean-Paul II, « peut favoriser chez les
jeunes l'affirmation de valeurs importantes telles que la
loyauté, la persévérance, 'amitié, le partage, la solida-
rité. Clest précisément pour ce motif que, ces derniéres
années, il sest toujours davantage développé comme
'un des phénoménes typiques de la modernité, presque
un «signe des temps» capable d’interpréter de nouvelles
exigences et de nouvelles attentes de 'humanité. » (3) Le
Comité International Olympique I'a compris en ajou-
tant de nouvelles rencontres 2 ses jeux par la création
des Jeux Paralympiques et des Jeux Olympiques de la
Jeunesse.

Les valeurs de la foi seront portées par le flambeau, le
courage et la vertu des athlétes, mais aussi par les nom-
breux bénévoles. Les chrétiens d’Angleterre sont sur le
pied de guerre...

Sport et évangélisation

Les chrétiens de nombreuses confessions sont bien
conscients de I'opportunité de ces jeux pour atteindre
des ames... Depuis des mois, ils s'organisent pour étre
présents de différentes facons sur ces jeux. La commu-
nauté de Sion, une communauté catholique charisma-
tique, sera présente dans les églises, parmi beaucoup
d’autres... Elle s'occupera d’un « camp Josué » dont le
but est de donner des enseignements et du caté a partir




des thémes sportifs. Les quelque seize dénominations
chrétiennes se réunissent sous la banniére de « More
than gold » (4), « Plus que I'or » ! Le monde entier se
réunit 2 Londres, et vous ? Des centaines de bénévoles
sont attendus pour témoigner de leur foi. Les paroisses
sont invitées 2 sortir dans les rues et & donner au mini-
mum un verre d’eau aux badauds qui seront attroupés
pour voir la flamme olympique dans la rue. Un geste
gratuit, qui étonne aujourd’hui par... sa gratuité ! et qui
ouvre la porte 2 la discussion et & 'évanggélisation.

Evangélisation de rue sous toutes ses formes, par lart,
le spectacle, le rire, mais aussi par la priére, les chants,
les liturgies et les temps d’adoration. Des journées de
paix seront organisées 50 jours avant le début des JO et
50 jours apres les Paralympiques. Plus de 5000 paroisses
ont déja signé pour ce projet d’Evangélisation. Des
familles chrétiennes vont ouvrir leur maison 2 certains
athlétes et leurs familles... Ex certains vont vivre la plus
belle des expériences de leur vie. Une médaille ? Non,
Iexpérience d’'un amour plus fort que la mort, la ren-
contre de Celui qui vaut tout 'or du monde, le Christ

Ressuscité.

Le sport est porteur de vaburs

« Les Jeux Olympiques ont leur prestige et !es_f
athletes qui y prennent part croient réellement
a «|'esprit de I'Olympisme» et au pouvoir qu'il a
d’unir le monde et de diffuser un message positif.
Nous, athletes, sommes fiers d’avoir I'honneur de
représenter notre pays. »

Charmaine Crooks, membre du CIO, athlétisme,
médaille d’argent du relais 4 x 400m, Los Angeles,

L7 984

Notes :

(1) Intervention de |'observateur permanent du Saint-Siege, 62e session
AG ONU, Mgr Celestin Migliore, NY, 31/10/2007.

(2) http://www.olympic.org/) onglet Olympisme.

(3) Jean-Paul Il, in Homélie & I'occasion du Jubilé des sportifs,
29/10/2000.

(4) Pour plus d'information : http://www.thejoshuacamp.com/ et http://
www.morethangold.org.uk/

L0 Feu et lumiére - Juillet-Aofit 2012 - n° 318







