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Epitoriat

E NUMERO DE FETES ET SAISONS conclut tout un
travail sur le sport, mené avec des acteurs les
plus divers depuis des mois, en vue de nous
aider, aujourd’hui, a habiter le mieux possible
les temps de sport, personnels et commu-
nautaires.

Cette réflexion vient, par ailleurs, a la veille des Jeux
Olympiques. Les J.O.: un événement pour 1992. Une réalite
humaine plus vaste encore, cependant. Réalité durable qui se
déploie depuis des décades au cceur de la vie sportive mon-
diale, et sert tour a tour de révélateur, d’initiateur ou de soutien
par rapport a I'ensemble de la vie sportive.

Comme a toute réalité humaine, I'Eglise s’intéresse au sport.

Le pape Jean-Paul Il disait le 7 septembre 1986, a Courmayeur,
parlant alors des sports alpins : "Comme on le sait, ces activi-
tés, non seulement accroissent les capacités physiques, mais
contribuent a la formation intégrale de I’homme, en I'ouvrant
aux beautés de la création et aux valeurs de I'amitié, et en dé-
veloppant un fort esprit de collaboration”...

Ainsi peut-il en étre, nous le croyons, de tout sport.

Aventure physique, certes; exaltante. Aventure humaine sou-
vent, a bien des points de vue. Aventure spirituelle possible,
aussi. Pour les sportifs. Pour d’autres encore. Qui vivent la
- en méme temps que la performance — la rencontre, la solida-
rité et le partage, et aussi, peut-étre, peuvent rencontrer la un
jour, a travers l'autre et a travers la création, le visage de
I’Autre, le Créateur, le Sauveur, qui met debout.

Les pages qui suivent sont témoignage et soutien. Elles indi-
quent une espérance et des chemins pour une pratique pleé-
niére du sport. Merci & ceux et a celles qui les ont composées.
Et merci a tous ceux et celles qui puiseront la de quoi vivre et
faire vivre davantage.

Mgr Hubert BARBIER
Evéque d’Annecy
Président du groupe épiscopal
pour la Pastorale du Tourisme et des Loisirs




«LE SPORT,

UN MERVEILLEUX OUTIL
DE COMMUNICATION
ENTRE LES HOMMES>

Depuis juillet dernier,
Michel Vautrot, a pris
sa retraite d’arbitre,
pour devenir Président
de la Commission cen-
trale des arbiires
(C.C.A.). Passionné de
justice, il a beaucoup
marqué le football
francais pendant tren-
te ans. Sacré meilleur
arbitre international a
deux reprises, il a arbi-
tré deux Coupes du
monde, deux cham-
pionnats d’Europe des
nations, deux finales
de Coupe d’Europe,
une finale interconti-
nentale de clubs, a
Tokyo, etc. Il nous par-
le ici du sport... du
point de vue de I’ar-
bitre.

«La pratique du sport
suppose une discipline

«GRACE AU SPORT,
JE ME SENS BIEN
DANS MA PEAU»

«Je pratique le tennis
de table depuis huit ans
et le tennis depuis deux
ans. Faire du sport me
procure beaucoup de
plaisir : je me sens bien
dans ma peau et cela
m’aide a éliminer le
stress de la vie scolaire.
Et puis, j'entretiens ma
condition physique, ce

de vie, en particulier une
hygiéne corporelle et ali-
mentaire. Il exige un cer-
tain nombre de qualités
humaines : I'esprit d’é-
quipe et de convivialité,
I’'amour de la compéti-
tion pour donner le
meilleur de soi-méme,
sans tricher, la maitrise
de soi et la compréhen-

sion de l'autre, le respect

«J’AVAIS ENVIE
DE ME BOUGER UN PEU>»
«Depuis trois ans, je
pratique le tir a I’arc.
Pourquoi ai-je décidé un
jour de faire du sport?
Peut-étre en premier lieu,
pour rencontrer d’autres
personnes. J'avais envie
de me «bouger» un
peu. Pourquoi ai-je choi-
si le tir & ['arc?
Simplement parce qu’un

qui, je pense, est trés
important. Le sport m’in-
cite a toujours ameéliorer
mes performances et me
pousse a aller sans ces-
se jusqu’au bout de mes
possibilités. Et puis,
c’est vraiment une gran-
de joie pour moi de re-
trouver deux fois par se-
maine, mes amis a l'en-
trainements».

VINCENT,
Iycéen, 16 ans

de I'adversaire et de I'ar-
bitre (ou du juge), du di-
rigeant, du partenaire, du
public. Enfin, rien n’est
plus exigeant que [I'esprit
sportif : il implique qu’on
s’'engage a étre un
exemple en toutes cir-
constances.

Personnellement, j’ai
surtout connu le sport a

ami pratiquait ce sport :
petit a petit la passion
est née. Manier l'arc et
les fleches me procurait
un réel plaisir. Et puis, il y
avait les discussions
entre archers, la techni-

que a maiftriser. Chacun
donnait son conseil.

Un jour, j’ai fait mon
premier concours et je
me suis rendue compte
alors que le tir a l'arc

travers l'arbitrage. Ce fut

pour moi la plus belle
ecole de la vie. J'y ai ap-
pris quantité de choses
qu’on ne trouve pas dans
les livres. J'avais un mé-
tier pour gagner ma vie :
le sport, lui, m’en a fait
découvrir le sens.

Pour certains, le sport
est un moyen de s’élever
sur le plan social. Plus
profondément, il ap-
prend aux sportifs a évi-
ter I'écueil du racisme, il
leur fait découvrir une
certaine égalité, une cer-
taine fraternité humaine,
il leur donne une assu-
rance en eux-mémes qui
leur est souvent utile
dans la vie. Le sport est
un merveilleux outil de
communication entre les
hommes, sans distinc-
tion de race ou de reli-
gions,

Michel VAUTROT,
arbitre international
de football

permettait de maitriser

ses émotions. Encore un
atout pour ce sport! Puis,
peu a peu, je me suis en-

gagee davantage dans le =

club (trésorerie). Dernier
détail : j'ai trente ans et
je me déplace en fauteuil
roulants.

PIERRETTE,
handicapée




«JE CONTINUE
- A APPRENDRE
TOUS LES JOURS>

«Quand on fait une
compétition, c’est pour
gagner. Jamais je ne
prendrai le départ d’une
course, si je me rends
compte que je n’ai pas
. une chance de gagner
ou si je n’ai pas fait ce
qu’il faut pour pouvoir
gagner.

. Je parle a mon ba-
. teau, je connais tous les

bruits et je souffre avec
lui. Dans mon dernier
. tour du monde, mon ba-
| teau n’était pas bien
. congu, il se cassait d’un
. peu partout. J'ai quand
- méme fini par gagner,
. mais ga n‘a été ni propre,
. ni beau, ni totalement
. heureux. Lorsque vous
. entendez un bateau qui
. craque, ca vous tord les
. tripes parce que vous
- sentez que tout fatigue,
. que le mét, les voiles
prennent des contraintes

- «J’ENTRAINE
. UNE EQUIPE DE FOOT
DANS UN VILLAGE»

«Je fais partie d’un
club de football comme
joueur, entraineur de
. I’équipe des jeunes et
. membre du Bureau. Il y a
. deux ans et demi seule-
ment que j’habite la
commune, mais mon ac-

© Lebobart

anormales. Le marin res-
sent quand le bateau
souffre.

Depuis sept ans, on
m’a permis de courir sur
des bateaux fantas-
tiques, d’avoir une vie
difficile, mais passion-
nante. Je fais beaucoup
de sacrifices pour pou-

tivité sportive m’'a permis
de m'y intégrer rapide-
ment.

Chez nous, en milieu
rural, le sport draine
beaucoup de gens qui
souhaitent participer a
une vie associative. Il
permet a des jeunes et a
des moins jeunes, de se
retrouver pour faire
quelque chose ensemble

AR

@ Presse Sporis

voir mener cette vie, je
me donne a fond, je ne
fais aucune concession a
ma préeparation. J'al déja
fait deux fois le tour du
monde. Je pensais qu’a-
vec un tour du monde
jaurais atteint mes li-
mites, trouvé ce que je
voulais apprendre. Et du-

et de se situer dans la
commune. Certes, l'es-
prit de clocher existe,
lors des rencontres.
Chaque commune est
fiere de gagner : c’est
aussi important qu’un
match international de
I’équipe de Francel
Parfois ce chauvinisme
local donne lieu a une
certaine agressivité en-
vers I'équipe adverse,
[*arbitre, voire les co-
equipiers. L'agressivite
latente se libére. Outre
ce défoulement, le sport
permet a tout le monde
de s’exprimer avec son
corps. C'est particuliere-
ment important pour les
enfants qui ont des diffi-
cultés scolaires et cer-
tains adultes dont 'acti-
vité professionnelle n’est
guére enrichissante.

La vie associative en-
gendrée par le sport per-
met d’avoir des activités

rant mon deuxiermne tour
du monde, je suis allé
encore plus loin. Je
continue a apprendre
tous les jours, dés que je
pars en mer. Je crois que
je ne serai jamais saturé
de ce plaisir-Ia ».
Philippe JEANTOT,
navigateur

gratuites, d’apprendre a
donner du temps pour
gue d’autres puissent
faire quelque chose qui
leur plait. Les associa-
tions sont l'occasion
d’exercer des responsa-
bilités et d’étre reconnu
au sein de la collectivité.
Aux nouveaux venus
dans la commune, elles
offrent la possibilité de
s’y intégrer rapidement,
les bonnes volontés
étant toujours bien ac-
cueillies. Enfin, pour un
bourg ou un petit village,
les rencontres sportives
sont 'occasion de mani-
festations plus larges :
matches de gala, tour-
nois, pique-nique, disco,
qui animent la vie loca-
le.»

CHRISTOPHE,
entraineur d’un club de
football en milieu rural

—




VIVE LE SPoORT !

Faire du sport, ce n’est pas seulement appartenir & un club, a une équipe sportive
et disputer des matches, des tournois, des compétitions. C’est aussi la randonnée &
bicyclette, la gym quotidienne, la partie de volley sur la plage, en famille ou avec
des amis, qui permettent de «retrouver» son corps, d’étre en forme et mieux dans
sa peau.

UNE JOIE DE VIVRE ; Gk b LA =
ET UNE FETE : = - vl

o,

«Le sport est joie de vivre,
jeu, féte, et comme tel il
doit étre valorisé et peut
éfre racheté aujourd’hui des
exceés de la technicité et du
professionnalisme, par la ré-
cupération de sa gratuité,
de sa capacité de nouer des
liens d’amitié, de favoriser
le dialogue et l'ouverture
des uns vers les autres,
comme expression de la ri-
chesse de l’étre...»
(lean-Paul i, Homélie a |a
messe des sportifs, 1984).
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e n’est pas un
hasard si I’'on
appelle «Jeux»
les compétitions
sportives olympiques.
Il existe en effet un
lien étroit entre le
sport et le jeu, comme
en témoigne le mot

langue frangaise en
1828 et emprunté a
I'anglais.

Au 13° siecle, en an-
cien frangais «de-
sport» ou «déport»
(amusement), dési-
gnait ’ensemble des
moyens agréables de
passer le temps : con-
versation, distraction,
badinage, jeux... Le
mot venait du verbe
«se déporter» (s'amu-
ser).

Une activité
gratuite

Originellement, le
«sport» est donc étroi-
tement associé au jeu.
Ce n’est pas une
simple pause répara-
trice mais une activité
libre et gratuite qui en-
gage toutes les forces
créatrices de ['étre hu-
main, en vue de son
épanouissement. En
ce sens, le jeu anticipe
le régne de la liberté a
laquelle chacun aspi-
re. Il donne «un avant-
golt» de ce que pour-
rait étre la société :
une convivialité libre de toute
contrainte ol tous seraient pour
tous des partenaires.

Champion
du 110
metres
haies,le
Francgais
Stéphane
Caristan,
exprime sa
joie a
I'arrivée.
© B.Martin

Le jeu n'a pas d’autre but que lui-
méme : ce qui est recherché, c’est
le plaisir de jouer. On retrouve le
méme «désintéressement» dans le
sport. Celui ou celle qui s’y adonne
s’y livre totalement avec son corps,
son esprit, ses impulsions, ses ins-
tincts, ses joies, ses déceptions...
D’ou la sensation intense d’étre
pleinement vivant et d’accroitre en-
core cette vitalité, en exprimant et
en développant ses dons. Cette
sensation procure un immense plaisir.

«sport», entré dans la

Comme le jeu, le sport est une ma-
niére différente d’habiter le monde.:
Les contraintes de la vie ordinaire
ne pesent plus autant. Les objets y
deviennent des jouets. Partenaires,
concurrents ou spectateurs ont un
air de féte et une maniere différente
de s’habiller. Certes, le monde du
sport a lui aussi ses régles, mais
elles ont été librement choisies. Et
quand le jeu prend fin, les régles ne
valent plus. Quand on joue, on ou-
blie un peu le reste du monde et |l
arrive alors gu’on entrevoie que ce
monde pourrait étre autre que ce
qu’il est.

Une lutte

Tout sport est une lutte, un affronte-
ment. Contre les éléments, tout
d’abord, qui peuvent étre des alliés
favorables ou au contraire, des obs-
tacles. Le nageur lutte contre la ré-
sistance de l'eau et, en méme
temps, celle-ci le porte. La mon-
tagne resiste au grimpeur, lors de
I’'escalade et, en méme temps, elle
lui sert de point d’appui. Lors d’une
compétition, la lutte existe aussi,
entre les concurrents : I'ami peut
alors devenir un adversaire et le ri-
val un partenaire. A ce point de vue,
le sport est comme le reflet de toute
I’existence humaine qui est une sor-
te de lutte, de combat permanent
entre des forces positives ou néga-
tives, favorables ou défavorables.

Cela dit, le sport, de nos jours, est
loin d’étre toujours un jeu et un plai-
sir gratuit. Entré dans I’ére du ren-
dement et de I'efficacite, il re-
cherche trop souvent la performan-
ce et le record a battre. Certains
athlétes sont devenus des sortes de
monstres sacrés, exploités par la
publicité, dont on attend avant tout
qu’ils défendent les couleurs de leur
club, de leur ville ou de leur pays.
Comme si on ne pouvait applaudir
que quelques champions. Comme
si le sport était d’abord un spec-
tacle ou une sorte de lutte & mort.
Dans la Grece antique, les
Olympiades étaient un grand jeu
pour tous et non ces rencontres gi-
gantesques qui, de nos jours, en
ont repris le nom.

Dans la compétition, le sportif se
mesure & d’autres. Ceux-ci lui per-
mettent de «se situer». Il n’est pas
nécessaire qu’il y ait un vainqueur.
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Limportant est que la lutte reste ou-
verte et que le jeu continue.

La lutte sportive permet également
a se situer par rapport 4 la violence.
Il n’est pas inutile, de nos jours,
d’apprendre, de réapprendre a vivre
la compeétition, sans vouloir la
«mort» de 'autre mais, au contraire,
en respectant I'adversaire ou I'autre
camp, comme le partenaire d’un
jeu. Sur le stade comme dans les
tribunes, le sport n'est pas la guer-
re. Au contraire, bien mené et bien
compris, il devrait sensibiliser & la
non-violence.

Une discipline

Amateur ou professionnel, le sportif
doit se préparer a la lutte, ne serait-
ce gue pour se dépasser lui-méme
et vaincre son propre record. Cette
lutte exige du courage et de I'endu-
rance et donc un entrainement, une
ascése, une discipline, qui vont de
pair avec un style de vie sobre et
équilibré. La compétition individuel-
le implique le courage, le refus de la
lacheté et de I'abandon. Quant au
sport collectif, il suppose qu’on
mette ses dons personnels au servi-
ce de I'équipe.

Le sport considéré comme un jeu et
non comme la recherche, a tout
prix, de la victoire, favorise la ren-
contre entre les hommes. Pratiqué
dans cet esprit, c’est un lieu pro-
phétique d’entente et de fraternité
entre les hommes.

L'apprentissage
de la convivialité

Le club sportif est un lieu de ren-
contre ou I'on se sent bien. De so-
lides amitiés s’y nouent. Les
échanges entre copains sont nom-
breux et, souvent, le sport pratiqué
est I'occasion de se retrouver pour

8 rerES ET SAISONS N° 458 - OCTOBRE 1991

© E. Ville

un repas ou une sortie ensemble.
Les activités sportives permettent a
des jeunes et a des adultes de se
retrouver et de rassembler leur sa-
voir-faire pour mettre sur pied di-
verses manifestations permettant
au club de vivre.

Enfin, le club, I'association sportive
donne I'occasion a chacun d’avoir
une place, de jouer un réle, d'étre
«reconnu» par les autres. Peu a
peu, un tissu social se constitue,
véritable embryon de société.

Un lieu d’éducation

Les jeunes font une grande confian-
ce & leurs entraineurs, aux respon-

S G o=l = e
Le sport apprend a connaitre ses propres limites, & découvrir et a respecter I'autre.

Iy e wans v e

La découverte de lautre est impor-
tante. Cet autre peut étre partenaire
ou adversaire, juge ou arbitre, tech-
nicien ou employé de stade. C’est
toujours quelqu’un a respecter.

L’éducation par le sport est difficile :
elle va souvent a contre-courant
des valeurs véhiculées par la socié-
té, en particulier par certains pa-
rents ou certains dirigeants de club,
parfois un peu exaltés, qui poussent
a 'agressivité voire & la violence. Il y
a aussi d’autres écueils dont il faut
se méfier : I'orgueil et la suffisance
qui portent a écraser I'autre pour
gagner; la tentation du dopage; les
«bonnes paroles» qui font miroiter a
des jeunes dont les possibilités ne
sont pas encore évaluées un avenir
trompeur; enfin, I'esclavage par rap-
port & 'argent, a certaines instances
administratives, aux médias...
L'école du sport est une rude école.






































































